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摘 要 


中 国 自古 以 来 就 是 一 个 多 民族 国家 。 先 秦 人 们 将 位 于 西北 部 的 西域 少数 民族 
地 区 的 称谓 从 “和 戎 ”、“ 狄 "逐步 变 为 “ 胡 ”。 胡 乐 胡 舞 泛 指 来 自 外 族 的 西域 乐舞 ， 此 舞 
的 传 入 促使 了 中 外 舞蹈 艺术 文化 的 交流 ， 并 成 为 了 中 国 古 代 舞 蹈 发 展 史上 独 具 风 
格 的 舞蹈 。 本 文采 用 历史 文献 学 进行 考究 ， 以 年 代为 线索 切入 ， 分 析 和 论述 传承 
着 艺术 文化 的 “ 胡 舞 "是 如 何 流传 发 展 的 。 全 文 的 正文 共 分 为 五 个 章节 。 

第 一 章 是 绪论 ， 通 过 梳理 古今 文献 记载 中 各 版 本 之 间 的 继承 关系 ， 从 而 研究 
胡 舞 的 源流 、 辨 析 递 变 ， 并 探究 其 论题 的 目的 和 意义 ， 论 述 当 前 胡 舞 在 国内 外 的 
研究 状况 。 

第 二 章 是 两 汉 时 期 胡 舞 的 传 入 及 发 展 ,首先 介绍 “ 胡 ” 及 “ 胡 舞 ”的 概念 ,然后 论 
述 此 舞 传 入 及 发 展 的 历史 背景 。 并 对 西汉 张骞 出 使 西域 带 回 长 安 的 胡 乐 舞 促 进 汉 
夷 之 间 的 乐舞 交流 以 及 司马 相 如 撰写 的 《上 林 赋 》 中 对 胡 乐 舞 进行 描述 ， 分 析 考 
证 西汉 时 期 中 外 乐舞 汇集 长 安 ， 在 宫廷 和 民间 的 发 展 状况 。 讲 述 东汉 末年 贵 在 帝 
国 胡 风 吹拂 中 原 ， 那 时 胡 舞 在 民间 和 宫廷 内 外 是 怎么 流传 的 。 

第 三 章 是 魏 晋 南北 朝 时 期 胡 舞 的 历史 流 变 ， 首 先 纵向 以 时 期 划分 为 胡 舞 在 魏 
晋 时 期 和 南北 朝 时 期 ， 并 将 其 流传 过 程 进行 综合 论述 。 再 横向 以 民间 和 宫廷 区 域 
划分 并 展开 讨论 ， 主 要 讲述 魏 晋 南北 朝 时 期 《天 等 乐 》、《 龟 兹 乐 》 的 传 入 和 《 西 
凉 乐 》 的 形成 及 传播 。 最 后 论述 西域 乐舞 在 宫廷 内 的 发 展 情况 ， 组 织 形式 和 管理 
机 制 。 

第 四 章 是 隋唐 时 期 胡 舞 的 发 展 与 繁荣 ， 本 文 将 分 为 三 个 阶段 论述 ， 隋 朝 时 期 、 
初 唐 时 期 和 盛 唐 时 期 。 首 先 从 《 龟 兹 乐 》 、《 高 昌 乐 》 入 手 探究 其 在 中 原 发 展 传 
播 的 内 部 原因 与 外 部 条 件 。 其 次 探究 初 唐 时 期 胡 舞 在 民间 和 宫廷 的 发 展 状 况 。 由 
于 唐 代 对 外 来 艺术 兼容 并 包 、 博 采 众 长 、 为 我 所 用 的 观念 ， 促 使 胡 舞 在 中 原 地 区 
得 到 了 快速 发 展 ， 并 联系 相关 文献 材料 概述 盛 唐 时 期 盛行 的 三 大 胡 舞 《 胡 旋 舞 》、 
《 酉 枝 舞 》、《 胡 腾 舞 》 在 唐 代 的 盛行 及 流 变 ， 以 及 胡 舞 在 《 九 部 乐 》《 十 部 乐 》 
《 坐 部 伎 》《 立 部 伎 》 中 各 层面 的 体现 。 

第 五 章 是 对 “ 胡 舞 " 流 变 引发 的 思考 与 文化 价值 的 深层 研究 , 胡 舞 在 漫长 的 历史 
演进 中 逐渐 形成 了 其 独 有 的 精神 文化 内 涵 ， 不 仅 推 动 了 中 原 舞 蹈 的 发 展 还 促进 了 
中 原 与 西域 乐舞 文化 的 交流 融合 。 希 望 通过 探寻 胡 舞 在 新 疆 民 间 舞 中 的 遗存 和 沈 
丘 回族 文 狮 舞 的 发 展 加 强 对 本 次 论文 的 深入 研究 。 帮 助 大 家 了 解 胡 舞 的 发 展 史 ， 
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并 提出 如 何 促 进 对 当今 胡 舞 的 继承 与 保护 ， 是 当下 我 们 需要 思考 的 问题 ， 同 时 提 
出 一 些 可 行 借鉴 的 举措 和 方案 。 最 后 结语 部 分 希望 通过 总 结 汉代 、 魏 晋 南北 朝 时 
期 、 隋 唐 时 期 胡 舞 在 中 原 的 流 变 以 及 在 当今 民族 民间 舞 中 文化 价值 的 体现 ， 引 发 
对 民族 舞蹈 继承 和 保护 的 思考 。 





Abstract 


As a unified multi-ethnic country, China was formed in a long historical 
process. Since ancient times, China has been a multi-ethnic country with the Han 
nationality as its main body. In ancient China, the northern or western peoples were 
called Hu. Hu Dance generally refers to the western music and dance from abroad. 
The introduction of Hu Dance promoted the exchange of dance art and culture 
between China andforeign countries, and became a unique style of dance in the 
history of Chinese ancient dance development. In this paper, historical philology is 
used to study, with the age as a clue, to analyze and discuss how Hu Dance, as a 
cultural exchange, spreads and develops. The full text is divided into five chapters. 

The first chapter is the introduction. By sorting out the inheritance relationship 
between the ancient and modern documents, the origin and evolution of Hu Dance 
are studied. To explore the purpose and significance of the topic, and discuss the 
current research situation of Hu Dance at home and abroad. 

The second chapter is about the introduction and development of Hu Dance in 
the Han Dynasty. Firstly, it introduces the concept of Hu Dance and the historical 
background of its introduction and development. This paper describes the Hu music 
and dance exchanges between Hans and Yi promoted by the Hu music and dance 
dance brought back to Chang'an by Zhang Qian of the Western Han Dynasty and 
the Hu music and dance in Shanglin Fu written by Sima Xiangru, and analyses and 
discusses the flourishing rise of Chang'an in court and folk during the Western Han 
Dynasty. In the late Eastern Han Dynasty, Hu Feng of kushan empire Empire was 
widely spread among the people and inside and outside the court. 

The third chapter is the historical evolution of Hu Dance in the Wei, Jin and 
Southern and Northern Dynasties. Firstly, it is divided vertically into the Wei, Jin 
and Southern and Northern Dynasties, and its spreading process is discussed 
comprehensively. Then, the introduction of Tianzhu Music, Qiuci Music and the 
formation and dissemination of Xiliang Music in the Wei, Jin, Southern and 
Northern Dynasties are discussed horizontally by dividing folk and palace regions. 


Finally, the development, organizational form and management mechanism of 


Il 


music and dance in the Western Regions in the court are discussed. 

Chapter four is the development and prosperity of Hu Dance in Sui and Tang 
Dynasty. This paper will be divided into three stages: Sui Dynasty, early Tang 
Dynasty and prosperous Tang Dynasty. Firstly, the internal causes and external 
conditions of its development and dissemination are explored from "Qiuzile" and 
"Gaochangle". Secondly, it explores the development of Hu Dance in the early Tang 
Dynasty in the folk and the court. The Tang Dynasty's concept of compatibility with 
foreign art, absorbing all the advantages and using them for me made Hu Dance 
develop rapidly in the Central Plains. Finally, it summarizes the prevalence and 
evolution of the three popular Hu dances in the Tang Dynasty, including Hu Xuan 
Dance, Zhezhi Dance and Hu Teng Dance, as well as the manifestations of Hu 
Dance in Nine episode music, Ten episode music, Sitting style dance and Standing 
style dance. 

The fifth chapter is the interpretation of the thinking and cultural value caused 
by the change of Hu Dance. Hu Dance has gradually formed its unique spiritual and 
cultural connotation in the long historical evolution, which not only promotes the 
development of the dance in the Central Plains, but also promotes the exchange and 
integration of music and dance culture between the Central Plains and the Western 
Regions. I hope to promote the research of this paper by exploring the remains of 
Hu Dance in Sinkiang folk dance and the development of Hui cultural lion dance. 
To help you understand the development history of Hu Dance and to put forward 
how to promote the inheritance and protection of Hu Dance is the problem we need 
to think about and put forward some feasible measures and programs for reference. 
The last part of the conclusion hopes that through summarizing the evolution of Hu 
dance in the Central Plains in the Han Dynasty, Wei, Jin, Southern and Northern 
Dynasties, Sui and Tang Dynasties and the embodiment of cultural value in today's 
ethnic folk dance, it will trigger the thinking of inheritance and protection of ethnic 


dance. 


Key words: Han Dynasty, Tang Dynasty, Hu Dance, Change 
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第 1 章 绪论 





第 1 章 绪论 


在 中 国 古代 史籍 中 经 常 发 现 有 “ 胡 ” 字 出 现在 文 籍 之 中 ， 辟 喻 “五 胡乱 华 “ 杀 胡 
令 “ 胡 房 肉 "等 ， 这 些 词语 的 涵义 都 与 当时 被 称 作 “ 胡 人 ”的 民族 息息相关 。“ 胡 人 ” 
的 记载 最 早 始 见于 战国 时 期 的 赵 武 灵 王 “ 胡 服 骑 射 "的 典故 , 其 中 明 服 就 是 指 胡 人 的 
服装 。 这 里 的 胡 人 主要 代 指 的 就 是 历史 上 记载 的 匈奴 ， 广 义 上 也 可 以 定义 为 与 中 
原 汉族 进行 对 抗 的 一 些 边 界 的 少数 民族 地 区 ,秦汉 之 后 “ 胡 人 ”的 称呼 逐渐 被 普遍 使 
用 ， 地 域 上 把 北方 和 西方 的 游牧 渔猎 民族 都 吉 括 此 中 ， 从 这 些 地 域 输 进 的 物产 也 
被 冠 上 “ 胡 ” 字 ， 比方 说 “胡琴 ”、“ 胡 椒 "、“ 胡 茵 个"、“ 胡 桃 " “胡瓜” 等 。 在 很 多 的 
史籍 中 也 记载 着 众多 胡 人 的 言语 , 其 中 不 乏 有 胡 人 以 “ 衣 ” 自 称 的 说 法 , 所 以 由 此 推 
断 , 中 原 汉人 极 有 可 能 是 根据 北方 民族 的 自称 而 学 用 “ 胡 ”* 的 称谓 。 后 来 经 历时 代 变 
迁 “ 胡 ”的 称谓 逐渐 扩大 了 使 用 范围 ， 演 变 成 对 北方 和 西方 民族 的 泛称 。 

秦始皇 兼并 六 国 ， 对 外 北 击 匈奴 、 南 征 百 越 创设 了 历史 上 第 一 个 多 民族 的 中 
央 集 权 国 家 ， 根 据 史料 记载 :“ 秦 始 皇 收 天 下 兵 ， 聚 之 咸阳 ， 稍 以 为 钟 ， 金 人 十 二 ， 
重 各 千石 ， 置 廷 宫 中 。” 钢 人 是 指 “ 金 狄 人 ”， 恰 是 由 于 两 狄 人 是 铀 人 的 本 相 。 另 外 
据 大 量 史书 考究 ， 先 秦 人 们 对 外 族 称谓 是 从 “和 戎 "“ 狄 "逐步 变 为 " 衣 ”。 因 此 可 以 判 
定 先秦 时 期 的 “ 金 狄 人 ”属于 外 族人 。 在 先 人 眼中 ,“ 胡 人 "” 皆 是 野蛮 之 人 。 从 西周 和 
先秦 时 期 遗留 下 的 人 像 圆 雕 中 发 现 了 宫廷 衣 奴 的 身影 。 秦 始 皇 征战 统一 六 国 , 2003 
年 考古 学 家 在 秦始皇 陵 考古 中 发 现 一 座 幕 娠 ， 里 面 埋藏 有 121 具 人 的 骨架 ， 经 过 
DNA 和 鉴定， 其 中 一 具 骨 架 具 有 “ 欧 亚 西部 特征 "。 专 家 推测 这 具 人 骨 属 于 当年 从 欧 
亚 进入 秦 国 的 “ 洋 劳 工 ”。 先秦 时 期 的 秦 国 本 是 “ 胡 汉 杂 处 ”， 此 前 在 兵马俑 一 号 坑 就 
挖 握 过 胡 人 模样 的 兵 俑 ,其 胡须 和 中 原 地 区 的 人 不 太一 样 。 既然 有 “ 洋 劳工 ”从 秦 兵 
马 俑 中 发 现 了 胡 人 塑像 也 就 不 足 为 奇 。 这 也 充分 反映 了 当时 入 华 的 胡 人 有 很 多 在 
人 宫廷 中 成 为 了 奴仆 和 胡 巫 。 先 秦 这 些 胡 人 的 形象 也 为 后 来 汉代 艺术 中 胡 人 的 形象 
竟 定 了 基础 。 

“ 胡 ” 在 古代 的 指 代 范 围 比较 笼统 。 从 地 域 上 划分 有 西北 边塞 、 西 域 乃 至 天 笠 、 
波斯 等 地 ， 从 族 别 上 讲 ， 又 有 突厥 、 吐 著 、 回 经 、 以 及 天 笠 、 波 斯 的 “洋人 ”都 可 视 
为 “ 胡 人 ”。"” 本 论题 所 研究 的 “ 胡 乐 胡 舞 ”就 是 指 西 域 传 来 的 乐舞 以 及 古代 西北 少数 
民族 传 入 中 原 的 乐舞 。 
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1.1 选 题 依 据 





自古 以 来 舞蹈 就 是 人 类 表达 思想 、 交 流 情感 的 媒介 ， 也 是 最 为 古老 的 艺术 形 
式 之 一 。 舞 中 作为 一 门 表演 艺术 ， 综 合 了 音乐 、 诗 歌 、 戏 剧 、 绘 画 、 杂 技 等 。 舞 
蹈 也 可 视 为 一 种 文化 的 表达 形式 ， 与 历史 演变 和 社会 发 展 都 有 着 干 丝 万 缕 的 联系 。 
汉 唐 经 济 政治 繁荣 、 文 化 璀璨 ， 使 远 人 来 归 ， 四 方 朝拜 ， 投 射 波长 最 远 的 是 文化 
之 光 。 中 原文 化 的 包容 性 和 开放 性 ， 为 西域 文化 提供 了 更 大 的 舞台 和 动力 。 随 着 
西域 文化 与 中 原文 化 的 不 断 融 合 ,“ 明 舞 "也 随 之 传 入 中 原 ,促使 了 我 国 舞蹈 艺术 发 
展 的 步伐 。 

西汉 至 唐 朝 ， 经 过 了 约 820 年 《公元 前 202-- 公 元 618) 的 漫长 历史 ， 随 着 政 
权 交 蔡 东 西方 文明 在 相互 交流 碰撞 中 更 蔡 ， 艺 术 也 在 历史 长 河中 流 变 。 胡 舞 在 中 
原 的 传播 作为 一 种 历史 文化 现象 ， 对 中 原文 化 艺术 发 展 起 到 一 定 影响 ， 也 为 秦汉 
的 经 济 、 政 治 的 强大 、 扩 展 产生 了 推动 作用 。 在 流 变 的 过 程 中 胡 舞 的 表演 规模 日 
益 扩 大 ， 在 宫廷 与 民间 的 表演 方式 、 管 理 形 式 、 组 织 形式 也 随 历 史 朝 代 更 蔡 日 趋 
变化 。 本 论题 从 胡 乐 舞 的 考证 、 分 析 切 入 ， 继 而 展开 对 胡 舞 的 论述 ， 可 以 愈加 深 
入 对 中 国 乐舞 文化 的 认识 ， 相 信和 在 现实 意义 上 也 会 对 明 舞 的 发 展 以 及 流传 和 保护 
等 具有 积极 的 意义 。 








1.2 选 题目 的 、 意 义 


el 


文章 的 研究 目的 ， 试 图 通过 对 汉代 至 唐 代 从 西域 传 来 的 胡 舞 在 中 原 地 区 的 流 
传 变化 过 程 及 传播 途径 进行 分 析 考 究 ， 并 对 各 时 期 胡 舞 的 发 展 变化 进行 深层 分 析 ， 
以 及 对 胡 舞 传 入 中 原 这 一 历史 文化 现象 ， 结 合 史料 加 以 分 析 与 论证 。 其 中 包括 对 
史料 的 梳理 总 结 、 分 析 研 究 ， 并 在 此 基础 上 全 面 分 析 和 探究 由 汉代 至 唐 代 胡 舞 传 
入 中 原 的 传播 特点 和 规律 。 首 先 从 时 间 上 划分 ， 对 不 同时 期 胡 舞 在 中 原 流 变 的 方 
式 分 别 进行 梳理 ,总 结 其 发 展 规律 并 解决 以 下 几 个 方面 的 问题 一 、“ 衣 舞 ” 是 以 怎 
样 的 形式 和 历史 背景 因素 等 传 入 中 原 的 ， 主 要 传播 途径 有 了 哪些， 政权 的 交 蔡 会 不 
会 影响 妆 舞 的 发 展 。 二 、 相 比较 先前 传 入 的 胡 舞 ， 在 中 原 流 变 后 ， 其 保存 的 原 有 
舞蹈 表现 形态 在 不 同文 化 背景 下 产生 了 怎样 的 变化 。 三 、 间 舞 在 中 原 的 流传 对 汉 
代 至 唐 代 宫 廷 中 的 “部 乐 佼 ”的 乐舞 组 织 形式 有 哪些 影响 并 以 何 种 形式 在 宫廷 及 民 
间 发 展 。 文 章 总 体 通过 胡 舞 的 发 展 ， 引 发 对 外 来 文化 与 本 民族 文化 发 展 交 融 的 思 
考 ， 以 及 当今 民间 舞蹈 中 存在 哪些 胡 舞 的 元 素 ， 并 且 是 如 何 继承 发 展 的 进行 分 析 。 


Ble 绪论 
1.3 国内 外 研究 现状 


目前 在 众多 乐舞 文化 交流 方面 的 文献 中 有 关 胡 乐舞 的 记载 ， 有 李刚 、 崔 峰 著 
写 的 《丝绸 之 路 与 中 西 文化 交流 》， 书 中 主要 写 有 关 丝 绸 之 路 的 开通 增进 东西 方 
的 经 济 文化 交流 ,以 及 丝绸 之 路 对 促成 汉 朝 的 乐舞 发 展 产生 了 推动 作用 ， 对 民族 关 
系 的 发 展 和 中 西 乐 舞 文 化 的 交往 产生 了 深远 的 影响 方面 作 了 重要 阐述 。 

在 中 国 舞 蹈 史 方面 有 关 胡 舞 的 研究 有 两 本 著作 ， 一 本 是 彭 松 的 著作 《中 国 舞 
蹈 通史 》 《秦汉 魏 晋 南北 朝 以 及 隋唐 部 分 ) ， 其 主要 通过 中 国 历史 时 期 政权 的 改 
朝 换代 为 历史 脉络 ， 探 究 胡 舞 在 中 原 地 区 的 流 变 。 另 外 一 本 是 常任 侠 的 《中 国 舞 
蹈 史话 》 和 王 可 芬 的 《中 国 舞蹈 发 展 史 》， 讲 述 了 我 国 古代 舞蹈 发 展 历程 中 的 重 
大 变化 ， 以 及 衣 舞 对 我 国 舞 蹈 艺术 发 展 的 影响 ， 其 中 书 中 还 提 到 了 有 关 胡 舞 在 古 
代 宫 廷 乐舞 部 伎 中 的 表演 形式 和 组 织 形式 。 中 国文 化 史 研 究 著 论 中 包含 胡 乐 舞 方 
面 记载 的 ， 有 常任 侠 的 著作 《丝绸 之 路 与 西域 文化 艺术 》， 此 书 以 历史 为 经 、 文 
化 发 展 为 纬 ， 广 采 素 材 ， 精 心 构 思 ， 细 加 整理 ， 全 面 而 系统 地 描绘 了 西域 乐舞 文 
化 的 传 入 及 发 展 ， 通 过 丝绸 之 路 上 出 土 的 胡 乐 舞 相 关 文 物 来 佐证 乐舞 文化 的 发 展 。 

此 外 舞蹈 研究 专著 中 与 胡 乐 舞 相 关 研究 的 ， 有 王 嵘 的 《西域 艺术 史 》， 从 出 
土 文物 、 上 古迹 遗存 、 传 统 文化 与 风俗 等 各 个 层面 深 发 开 来 ， 详 尽 论 述 了 西域 艺术 
的 源流 、 发 展 。 其 中 包括 阐述 了 西域 舞蹈 在 中 原 的 发 展 ， 涉 及 胡 旋 舞 、 衣 腾 舞 等 
西域 舞 种 的 考证 。 周 黄 像 的 著作 《丝绸 之 路 艺术 研究 》 完 整 的 阐述 了 新 疆 与 中 原 、 
汉族 与 少数 民族 之 间 的 艺术 交往 ， 其 中 记录 了 胡 舞 的 引进 与 传播 。 金 秋 的 著作 《 古 
丝绸 之 路 乐舞 文化 交流 史 》 主 要 以 草原 丝绸 之 路 和 绿洲 丝绸 之 路 为 主线 ， 以 西域 
研究 为 重点 。 内 容 涉及 考古 、 历 史 、 民 族 、 宗 教 、 文 化 、 艺 术 等 多 学 科 领 域 ， 多 
方面 的 对 丝绸 之 路 与 中 西方 文化 的 交流 的 研究 ， 谈 及 到 了 汉 朝 东西 乐舞 艺术 ， 以 
及 唐 代 东 西 合 壁 的 唐 燕 乐 。 张 庆 捷 的 《 胡 商 、 胡 腾 舞 与 入 华中 亚 人 一 一 解读 钻 维 
莫 》 则 是 黄河 两 岸 汉 唐 文化 交流 的 多 方面 展示 。 其 中 有 唐 代 胡 旋 舞 、 胡 腾 舞 的 流 
变 分 析 研 究 ， 本 论题 可 在 此 基础 上 进一步 探究 胡 舞 在 中 原 的 流 变 。 在 硕 博 论文 和 
期 刊 文章 中 ， 早 在 上 世纪 90 年 代 , ERIS, RER, EA WEE. PPS it 
国内 学 者 就 试图 对 中 原 与 西域 乐舞 交流 及 影响 进行 探究 。 现 阶段 ， 搜 集 到 的 相关 
文章 有 58 篇 。 其 中 关于 胡 舞 研究 论文 中 通过 史料 及 壁画 研究 胡 舞 文化 东 渐 现象 的 ， 
非常 著名 的 是 赵 世 赛 的 《 试 论 西域 乐舞 对 中 原 的 影响 》， 文 章 系统 阐述 了 西域 乐 
舞 在 中 原 的 发 展 。 王 敏 的 《 胡 姬 形象 与 西域 文化 的 传播 》 则 是 结合 从 古 至 今 文 人 
墨客 的 诗作 笔录 及 历史 文献 ， 探 究 胡 姬 作为 使 者 在 传播 西域 乐舞 文化 ， 对 秦汉 以 
后 胡 俗 音乐 舞蹈 文化 的 交融 与 东西 方 乐舞 相互 继承 进行 了 深入 思考 。 
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上 述 查 找 的 理论 文献 中 ， 对 胡 舞 的 论述 研究 多 数 是 描述 各 个 时 期 的 胡 舞 发 展 
但 缺乏 了 系统 性 规范 。 因 此 选择 本 论题 研究 是 为 了 梳理 胡 舞 从 汉代 至 唐 代 的 流 变 ， 
从 而 引发 深入 思考 ， 探 索 胡 舞 在 中 原 发 展 的 历史 因素 与 价值 意义 ， 并 在 文章 最 后 
提出 对 当今 胡 舞 的 保护 和 传承 。 


第 2 章 两 汉 时 期 胡 舞 的 传 入 及 发 展 


第 2 章 两 汉 时 期 胡 舞 的 传 入 及 发 展 


2.1 “AB” ZARA 


汉 朝 继承 了 先秦 时 期 的 政治 、 经 济 制 度 ， 进 一 步 对 边疆 进行 开发 ， 汉 武帝 在 
少数 民族 四 川 、 贵 州 、 云 南 等 地 区 设立 郡 县 ， 另 外 还 在 朝鲜 ， 南 越 ， 西 南 夷 ， 海 
南 岛 初 次 创设 郡 县 ， 将 蜀 西部 的 西 夷 地 区 完全 纳入 汉 朝 的 统治 之 下 ， 这 是 一 项 巩 
闭 多 民族 统一 的 封建 国家 的 重大 政治 措施 ， 提 高 了 各 民族 人 民 的 生产 及 经 济 水 平 ， 
加 强 其 边疆 和 内 地 的 联系 ， 为 中 西 各 族 乐舞 交流 打下 基础 ， 对 维护 多 民族 国家 的 
统一 做 出 了 重大 贡献 。 汉 武帝 在 汉代 政治 文化 背景 下 ， 乐 舞 艺 术 可 谓 是 广 采 博 纳 。 
其 中 《 东 都 赋 》 中 记载 了 当时 “四 夷 乐舞 ?在 京都 表演 的 情况 :“ 四 吏 间 奏 ， 德 广 忽 
A EAR. “ROBART AIR AR: “PRR: “RAE 
PER ATR © CEH FEB) ee PED SK h E FS Td A) PRE, TRS ES SE 
Sy Atta wre FER RE. SINR PEE OR SE BIRR ek. “SPU Rel Se, 
不 有 具 集 ”说 明 四 方 各 族 相继 表演 ， 盛 况 一 时 。 与 此 同时 ， 丝 绸 之 路 已 然 成 为 开通 中 
西 文化 交流 的 重要 桥 粱 ， 西 域 的 胡 乐 舞 也 是 沿 着 这 条 古老 的 商道 进驻 中 原 地 区 。 


2. l . 1 “ 胡 ” 及 “ 胡 舞 ” 的 概念 


古代 华夏 民族 起 初 形容 外 族 时 没有 “ 衣 ”" 这 个 说 法 ,“ 东 夷 西戎 南蛮 北 狄 "， 北 方 
来 的 外 族 被 称 为 “ 狄 * 而 不 是 “ 胡 ”"， 春 秋 时 期 晋 国 向 北 攻打 的 是 “ 赤 犹 "和 “ 白 狄 *， 没 
有 “ 胡 ” 的 称 法 ,等 到 战国 时 期 就 有 胡 服 骑 射 的 说 法 了 , 但 并 未 解释 出 “ 胡 ” 的 确切 由 
来 。 不 过 汉 书 里 的 记载 能 填补 这 个 空缺 ， 参 见 《 汉 书 》《 匈 奴 传 》 一 一 单 于 遗 使 
遗 汉 书 云 “ 南 有 大 汉 , 北 有 强 胡 ”而 且 还 特别 强调 了 “ 胡 者 ， 天 之 骄子 也 ”。 因 而 可 知 
“ 胡 ”* 实 际 上 是 源 自 匈 如 的 自称 ， 欧 洲 人 把 “ 匈 ” 读 “ 胡 ” 的 音 ， 也 与 汉语 里 “ 胡 ” 的 读音 
十 分 接近 。 那 么 这 一 切 就 说 的 通 了 ， 战 国 时 期 北方 民族 产生 了 更 蔡 ， 自 称 为 “ 胡 ” 
的 匈奴 取代 了 “ 北 犹 * 对 草原 的 统治 , 往 后 北 狄 也 逐渐 消失 在 历史 舞台 , 中 国人 对 游 
牧民 族 的 代称 变 成 了 “ 胡 ”。 

那么 “ 胡 ?” 到 底 属 于 什么 人 种 , PREFERS PAE Se, 于 是 明 
确 记载 了 匈奴 人 的 身材 仪容 ， 身 材 修长 高 大 ， 有 胸 毛 ， 器 毛 浓密 ， 可 见 真 正 的 匈 
奴 人 应 当 是 倾向 于 印 欧 人 种 。“ 明 ”这 个 词 既然 源 于 匈奴 ， 因 而 “ 胡 人 ”显然 更 指 印 欧 
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人 长 相 的 人 。 那么 “ 胡 ” 是 指 所 有 的 游牧 民族 吗 ? 其 实 并 不 是 这 样 , 据 历史 记载 突厥 
虽然 也 是 游牧 民族 但 是 不 能 称 为 “* 明 ”， 比 如 安 和 禄 山 分 别 强调 父 胡 母 突厥 ， 阿 史 那 思 
摩 因为 长 相 酷似 “ 胡 人 "而 被 突厥 处 罗 可 汗 厌 恶 , 侧面 阐述 了 最 初 的 突 确 应 该 与 印 欧 
长 相 的 “ 胡 人 ”存在 差别 。 

在 中 国 的 古籍 上 有 这 样 一 个 故事 : 在 公元 前 17 世纪 ， 夏 带 国 被 东方 的 商 国君 
主 “ 汤 ”所 推翻 ， 末代 夏 帝 “ 积 ”战败 后 被 放逐 到 南 业 ， 成 为 商 朝 的 附庸 ， 在 三 年 后 死 
在 那里 。 此 时 人 们 发 现 ， 傈 的 儿子 儿 粥 和 煲 的 妃子 们 有 染 。 汤 认为 这 是 极 不 道德 
的 事情 ， 因 此 剥夺 了 儿 粥 的 财产 继承 权 ， 并 打算 进一步 惩罚 他 。 儿 新 得 知 消息 后 ， 
带 着 与 他 相好 的 几 个 妃子 逃 往 晃 远 的 北方 ， 在 那里 建立 了 自己 的 部 落 ， 并 很 快 发 
展 成 一 个 野蛮 的 民族 。 他 和 亡 父 寡 妻 成 婚 的 行为 ， 从 此 成 为 这 个 民族 的 传统 风俗 。 
他 们 的 宗教 信仰 与 夏 朝 类 似 ， 壁 如 系 礼 日 月 ， 望 星象 占卜 等 ， 但 不 守 礼 节 ， 披 发 
左 社 ， 以 游牧 为 生 ， 每 每 南下 动 略 文明 人 的 生命 财产 。 由 于 居住 在 寒冷 的 北方 区 
原 上 ， 他 们 天 生体 毛 较 长 ， 因 此 得 名 “ 胡 人 ”。 出 于 骂 夷 ， 秦 国人 把 他 们 更 名 叫 “ 匈 
W”. 

在 今 辞 典 中 解释 到 : 胡 人 原 指 沙漠 戈壁 以 北 的 蒙古 高 原 地 方 的 游牧 族群 ， 秦 
汉 时 期 塞北 “ 胡 人 ”* 统 一 后 被 汉人 称 为 “匈奴 *?， 匈 妈 则 自称 为 “ 胡 ”。 之 后 胡 人 一 词 则 
被 用 来 作为 戈壁 以 北西 方 的 异族 或 外 国人 的 泛称 ,从 上 述 推断 可 见 “ 胡 人 ”的 说 法 出 
现在 汉代 之 前 , 汉 朝 后 便 将 西域 外 族人 称 为 “< 胡 人 ”， 后 来 我 们 把 “ 胡 人 ”的 舞蹈 统称 
为 “ 胡 舞 ”。 


2.1.2“ 胡 舞 ” 东 渐 的 历史 背景 





在 春秋 战国 之 际 ， 以 羌族 为 主体 的 西戎 与 秦 国 息息相关 ， 到 秦 穆 公 时 期 “ 秦 筑 
西戎 ”， 塞 内 的 西戎 不 得 不 逃走 ， 河 西 走廊 和 河 洗 地 区 便 是 西戎 族群 的 避难 所 ， 面 
临 强 秦 的 高 压 态势 ， 甘 青 地 区 的 众多 羌 人 部 落 只 能 向 西 发 展 ， 有 的 经 河西 走廊 向 
西部 地 区 迁移 。“ 羌 人 "是 先秦 时 期 对 西方 人 的 称呼 。 秦 汉 期 间 ， 对 西北 羌 人 ,特别 
是 河西 走廊 地 区 的 羌 人 发 展 而 言 具 有 划时代 的 意义 。 至 秦 灭 义 渠 置 陀 西 虱 为 始 ， 
到 汉 武 帝 * 开 河西 ， 列 置 四 郡 ， 通 道 玉 门 ”， 将 河西 地 区 正式 纳入 中 原 王 朝 版 图 。 在 
汉 建 元 三 年 〈 前 138), 汉 武帝 为 联合 大 月 氏 共 同 抵御 匈奴 ， 特 派 遗 张骞 等 人 出 使 西 
域 ， 他 先后 抵达 大 碗 、 康 居 、 大 月 氏 等 地 。 公 元 前 119 年 ， 张 骞 再 次 出 使 西域 ， 
平安 抵达 了 乌 孙 、 大 夏 、 于 阅 等 国 。 他 不 仅 开 通 西 域 、 开 拓 了 东西 方 经 济 文化 交 
流 大 动脉 ---- 丝 绸 之 路 ， 而 且 还 带 回 西域 乐舞 大 曲 《 摩 订 兜 勒 》， 并 为 中 外 音乐 舞 
蹈 文化 交流 融合 奠定 了 坚实 的 基础 。 至 西汉 宣帝 时 ， 军 事 上 降伏 匈奴 、 灭 车 师 ， 
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KREG; 2FLRABE, BER, KLETE: BR LAR RA. RRA 
腐 ， 社 会 和 谐 承平 康宁 ， 汉 势力 逐步 扩大 促使 西域 与 内 地 的 文化 交流 也 更 为 深入 。 

西汉 初 年 ， 古 代 印 度 佛 教 进入 易 盛 时 期 。 在 贵 震 王朝 迦 腻 色 伽 王 执政 时 期 ， 
共有 浓厚 宗教 色彩 的 佛教 乐舞 ， 开 始 借 道中 国 西北 地 区 而 东 渐 。 在 古代 西北 地 区 
生活 的 少数 民族 自古 能 歌 善 舞 ， 这 为 胡 舞 的 东 渐 提供 了 现实 基础 。 据 《大 唐 西 域 
记 》 载 :“ 届 支 国 ( 即 包 兹 ) 管弦 伎 乐 ,， 特 善 诸 国 。”《 新 唐 书 :西域 传 》 云 : ZEA 
BER". TRARRE. CH AFO BG: men ERRAR ZK 
RS. FRAME AR”. CHEB AS) WRT MENA RAH BK. 
E, BR RAFE ME Sii A”. REMMEKTRM Zia, (HRM 
时 期 的 形 情 洞 若 观 火 。 其 西域 少数 民族 原始 乐舞 融入 中 原 后 ， 风 靡 中 原 朝野 ， 并 
ALERE HA. BSBA Ae, aR. AS. FET, UA “ALE” 
MAAR RIEA S Brit MLK. 

自 印度 佛教 输入 西域 与 中 原 地 区 之 后 ， 沿 丝绸 之 路 一 带 各 地 均 以 喜好 胡 舞 胡 
风 为 社会 风尚 ， 东 渐 之 杂技 幻术 融入 西北 地 区 少数 民族 传统 音乐 、 舞 蹈 ， 经 过 与 
中 原 百 戏 乐 舞 结 合 后 ， 更 显 出 丰富 多 彩 、 绚 丽 多 姿 的 艺术 特色 。 各 地 盛行 的 佛教 
法 事 祭 典 活动 更 以 表演 胡 风 乐舞 为 其 幸 事 。 


2.2 西汉 时 期 胡 舞 在 中 原 的 发 展 


2.2.1 张骞 出 使 西域 对 胡 乐 舞 传 入 的 意义 


西汉 初 年 ， 汉 朝政 府 派 张骞 几 度 出 使 西域 ， 从 而 开通 横 跨 欧 亚 大 陆 的 丝绸 之 
路 ， 并 获得 了 西域 各 国 地 理 、 历 史 、 经 济 、 文 化 、 艺 术 方面 的 种 种 收获 。 西 汉 以 
后 ,“ 胡 ”的 范围 进一步 扩大 ， 人 们 将 帕 米 尔 以 西 的 诸 国 至 西亚 一 带 也 划分 进来 。 
而 “ 胡 舞 ” 则 就 是 指 这 些 地 区 与 国家 的 乐舞 。 当 时 为 “ 胡 舞 ”伴奏 的 胡 乐 器 开始 沿 着 
丝绸 之 路 传 入 中 原 ， 成 为 中 原 乐 器 的 新 品种 并 逐渐 融入 到 汉民 族 的 乐舞 文化 中 。 
SNA RA Re ERATE: BR. HE. MAR. AA, HS. 

AAKS RAED, TR RBA Ae fe. Albee, MAb KR 
RERSeMORAMEPRHS RK, KR (ER) KASH 
AFR. CASE) WERKE A, FET, MER (REE) 
一 曲 。”。“ 胡 角 横 吹 ” 就 是 “ 胡 第 之 声 ”， 顾 名 思 义 是 指 胡 乐 。“ 胡 角 ” 是 指 汉代 及 
南北 朝 时 期 由 西域 少数 民族 地 区 输入 中 原 的 胡 天 长 弯 角 。 亦 指 随 《 摩 启 兜 勒 》 乐 





Q 陈 明 . 麦 积 山石 窒 乐 伎 图 像 研究 [D]. 陕 西 :陕西 师范 大 学 .2013. 
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舞 传 入 的 “ 鼓 角 横 吹 ”。 著 名 长 诗 《 胡 第 十 八 拍 》 即 由 一 代 才 女 蔡 文 姬 创作 ， 她 在 
逃难 中 被 匈奴 所 扎 ， 漂 泊 塞 外 与 匈奴 共度 了 12 MEK, BRAMER, S 
映 了 葡文 姬 思念 故乡 而 又 不 忍 骨肉 分 离 的 极端 痛苦 心情 。《 摩 词 忽 勒 》 根 据 考 证 
* 摩 订 " 是 楚 文 "<Maha 的 汉字 音译 ， 其 意 为 "大 ", 狗 勒 "为 " 叶 火 罗 “Tuhara" 之 译音 "。 
《 摩 订 兜 勤 》 译 意 为 “万岁 歌 "， 同 样 是 多 奴 民族 的 歌曲 。 据 《后 汉 书 .西域 传 》 中 
PR WR: META, TET, AMARRA HEKI 
A, GFA. 

AWK SE Ss, RR MCC H M 
HBA HL, RT ES PERERA HARNS 
舞 发 展 做 出 巨大 页 献 。 





2.2.2 《上 林 赋 》 中 关于 胡 舞 传播 


西汉 辞 赋 家 司马 相 如 写 过 一 篇 具有 代表 性 的 作品 《上 林 赋 》。 此 赋 以 夸赞 的 
口吻 述说 了 汉 天 子 在 上 林苑 游 猎 时 的 盛大 规模 ， 歌 僻 了 汉 天 子 统一 王朝 的 威武 和 
帝王 气势 。 在 古代 通常 用 “以 舞 象 功德 ”的 形式 来 赞颂 帝王 的 政绩 ，《 上 林 赋 》 中 就 
写 到 :“ 佛 优 侏 侍 ， 狄 竟 之 倡 ， 所 以 娱 耳 目 乐 心意 者 "。“ 狄 ”通过 前 文 第 一 节 中 的 论 
述 得 知 ， 其 所 指 古代 北部 的 民族 ， 亦 指 秦 汉 以 后 曾 是 中 国 中 原 人 对 北方 各 民族 的 
泛称 ， 也 是 后 来 被 称 为 * 衣 人 ”的 外 族人 。 文 章 中 的 “ 佛 优 指 的 是 古代 在 宫廷 内 的 乐 
舞 伎 人 , 起 初 在 春秋 战国 时 期 就 有 "“ 侍 优 在 宫 苑 中 为 王室 贵族 奏 乐 。 由 此 可 见 当 时 
的 宫廷 中 奏 乐 的 技艺 娱 人 包含 了 外 族人 。“ 葛 ?" 意 为 中 国 周 代 乐 官 名 ， 党 四 夷 之 乐 与 
其 声 歌 。 即 “ 狄 区 ”可 理解 为 西戎 乐 名 ， 指 西域 乐舞 。 通 过 上 文 可 见 《 上 林 赋 》 中 已 
经 指明 了 在 西汉 宫廷 内 有 西域 乐舞 的 表演 。 

如 果 说 西汉 宫廷 中 已 有 西戎 乐 的 表演 ， 那 么 西汉 著名 乐师 李 延 年 同属 一 个 时 
期 也 必定 通晓 西戎 乐 。 李 延 年 是 汉代 宫廷 乐师 ， 为 汉 武 帝 所 用 ， 李 家 世代 为 倡 ， 
李 延 年 与 其 兄弟 姐妹 均 通 音乐 ， 都 是 以 乐舞 为 职业 的 艺人， 曾 根 据 西 域 传 来 的 胡 
曲 《 摩 订 忽 勒 》 再 创 “ 新 声 二 十 八 解 ” 作 为 军乐 使 用 。《 古 今 注 》 是 对 黄帝 至 汉 质 帝 
刘 织 时 期 的 史 事 和 文化 进行 解说 诠释 的 杂 史 ， 此 书 中 也 有 其 相关 记载 :“ 张 博 望 入 
西域 ， 传 其 法 于 西京 ， 惟 得 《 摩 启 兜 勒 》 一 曲 。 李 延 年 因 胡 曲 ， 更 进 新 声 二 十 八 
解 ， 乘 与 以 为 武 乐 。” 虽 然 此 曲 并 非 在 《史记 》 和 《 汉 书 》 中 有 明确 记载 ，《 古 今 
注 》 也 不 属于 正史 ， 但 是 不 可 否定 此 曲 得 存在 。 我 们 可 以 从 《上 林 赋 》 中 描述 得 
知 西域 乐舞 确实 出 现在 宫廷 中 ， 并 通过 文献 互 证 历史 分 析 后 推断 在 宫廷 内 的 乐舞 








@D 余 太 山 .两 汉 魏 晋 南北 朝 正 史 西 域 传 要 注 [M]. 北 京 :商务 印 书馆 .2013.4. 
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艺人 李 延 年 是 可 能 接触 到 胡 风 文化 , 而 后 义 谱 写 出 “新 声 二 十 八 解 ”也 是 理 所 可 及 的 
事情 。 


2.2.3 胡 舞 在 西汉 宫廷 中 的 传播 


从 上 文 的 论述 可 知 西汉 宫廷 出 现 了 西域 乐舞 ， 那 么 其 在 宫廷 内 得 发 展 如 何 ， 

H (FERRIC) WD ES MR, 至 七 月 七 日 临 百子 池 作 《于 阅 乐 》”。 
西汉 的 首都 长 安 在 汉 代 时 期 又 称 “西京 >。《 西 京 杂 记 》 是 一 部 典型 的 杂 史 ,记录 了 
西汉 时 期 很 多 遗 闻 趣 事 。 虽 为 杂 史 ， 但 其 中 的 史料 也 并 不 能 全 盘 否 定 。 张 骞 出 使 
西域 回 到 长 安 时 ， 带 回 了 经 《于 阅 乐 》 改 编 而 成 的 佛 曲 《 摩 启 多 勒 》。 于 阅 是 西 
域 各 国 中 受 佛教 影响 最 大 的 地 区 之 一 , 历史 上 著名 的 汉 高 祖 刘邦 的 宠 妃 ---- 威 夫人 ， 
he BK AST SE”, 也 很 爱 跳 《 和 十 阅 乐 》。 她 优秀 的 艺术 才华 , 特别 是 对 西域 《于 
阅 乐 》 的 喜爱 ， 久 入 被 人 传诵 。 可 见 西 汉 时 期 随 着 西域 文化 的 传 入 ， 以 《于 阅 乐 》 
为 代表 的 西域 音乐 也 西风 东 渐 传 入 宫廷 。 男 据 载 ， 汉 高 祖 常 在 未 央 宫 “以 管弦 歌舞 
相 欢 娱 " 也 说 明了 胡 舞 在 西汉 宫廷 内 颇 为 盛行 。 


2.3 东汉 时 期 胡 舞 在 中 原 的 发 展 


东汉 是 中 国 历史 上 继 秦 朝 、 西 汉 、 新 朝 之 后 的 大 一 统 王朝 ， 与 西汉 合 称 为 汉 
朝 。 如 果 说 西汉 时 期 胡 乐 舞 在 中 原 发 展 是 初期 ， 到 了 东汉 时 期 中原 政 治 经 济 强 
大 ， 对 外 贸易 进一步 加 深 ， 后 汉 时 期 设 西域 都 护 管辖 今 新 疆 地 区 ， 西 域 与 中 诛 的 
文化 艺术 交流 也 与 日 俱 增 ， 在 乐舞 方面 也 进一步 加 工整 合 ， 衣 舞 在 中 原 的 发 展 传 
播 越 来 越 广泛 。 


2.3.1 西域 乐器 的 传 入 对 中 原 乐 舞 的 影响 


东汉 时 期 中 原 战 争 频 发 ， 人 口 大 量 流 动 促使 各 地 文化 相互 交流 冲击 ， 与 此 同 
时 来 自 域外 的 乐器 也 随 之 传 入 。 东 汉 后 期 汉 灵 带 刘 宏 哮 好 胡 物 ， 诸 如 胡 服 、 胡 帐 、 
APR. BAAR, BAIR. BASS. A. ASS, MA RS 
Sto FPR. HAS Rae BEAN Re. 

如 今 ， 随 着 考古 人 员 的 挖掘 ， 很 多 埋藏 在 地 下 的 艺术 瑰宝 逐渐 呈现 在 世人 眼 
前 ， 文 物 壁 画 中 也 有 大 量 西域 的 乐器 的 记录 ， 这 对 后 人 研究 壁画 中 胡 乐 舞 提 供 了 
大 量 的 文献 资料 。1977 年 从 甘肃 出 土 的 酒泉 丁 家 闸 十 六 国 五 号 幕 壁画 ， 就 反应 了 
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当时 东汉 时 期 乐舞 的 繁荣 景象 。 据 记载 壁画 上 清晰 可 见 募 主人 跪 坐 于 府内 的 杨 上 ， 
AHA TBR, PRA, RRA, HEEB. WEB. THREE. 
这 证 明了 胡 乐 器 在 东汉 时 期 在 中 原 的 传播 ， 壁 画 清晰 再 现 了 现实 的 生活 内 容 为 我 
们 展现 那个 时 代 种 种 真实 印记 ， 当 时 从 西域 传 入 中 原 的 乐器 主要 包含 有 证 瑟 、 等 
fe. Fat. Wit, HAAS. 

BAR, Hi Pah. BOOM ARATE, EAE, fe RIHI » AE 
AB. FPA", CRIA) ER: “WIZEAAE, PAK. WA, AMEH 
箱 之 声 ， 横 吹 有 双 和 角 。” 胡 角 最 初 是 用 动物 天 然 的 角 直 接 吹奏 。 汉代 时 期 有 了 加 工 ， 
原料 还 是 采用 动物 的 角 ， 但 是 当时 的 制作 工艺 不 够 精细 ， 所 以 制作 的 角 也 比较 粗 
糙 。 新 疆 克 孜 尔 壁画 上 发 现 了 早期 的 吹 角 图 ， 吹 秦 者 上 身 微 仰 ， 右 手 插 腰 ， 角 做 
短 曾 角 形状 。 胡 箱 这 种 西域 乐器 的 传 入 ， 推 动 着 西域 乐舞 相 随 而 来 也 带动 了 中 原 
乐舞 的 发 展 。 

EE, MMAR. We, We A MaKe Sew 
土生 士 长 的 民族 乐器 ， 其 实话 鸽 有 着 悠久 的 历史 、 复 杂 的 发 展 历 程 ， 可 谓 是 中 原 
乐器 和 西域 乐器 珠 联 壁 合 的 “混血 儿 ”"。 琵 蕊 是 印度 和 波斯 的 一 种 在 蕊 上 弹 奏 的 乐 
i KOERN RHEE RE, RENAE”, SAET AR EE. EENE 
入 后 经 过 乐舞 艺人 的 弹 奏 学 习 后 被 汉化 ， 到 魏 晋 时 期 的 汉人 已 经 在 广泛 使 用 这 种 
圆 体 、 直 项 、 四 弦 ， 以 右手 的 推 却 而 奏 响 的 乐器 。 世 人 并 称 之 为 “ 秦 证 琶 "”。 后 来 这 
PS AIEEE MRA GRR”. FAM BAP EE, ANB oe, BA 
HEALS. AHADRDRER MAAC NER Bee +, ALS EES, fe 
看 出 琵琶 在 古 时 乐队 中 的 地 位 。 到 了 唐 代 上 至 宫廷 乐队 ， 下 至 民间 演唱 都 少不了 
芋 藻 ， 成 为 当时 非常 盛行 的 乐器 ,而且 常 在 乐队 处 于 领 奏 地 位 。 

多 答 ， 又 称 为 “ 火 不 思 ”， 是 突厥 语 的 音译 。 早 在 春秋 战国 时 就 已 经 有 与 琴 、 豆 
相像 的 卧 徐 答 了 。 随 着 丝绸 之 路 的 开通 ， 西 域 文化 开始 进入 华夏 ， 流 行 于 两 河流 
域 一 带 类 似 和 萱 和 后 的 乐器 也 传 了 进来 。 为 了 更 好 区 分 于 此 种 乐器 ， 世 人 便 称 它 “ 胡 名 
eA SR. GH) FIOM MRR ERR, HARES, Bik 
FR TF 8 AP eH. BT PARA ARR). A, BR 
同 屋 登 一 样 被 汉化 ， 后 来 也 渐渐 改造 为 中 原 的 传统 乐器 。 

西域 传 入 的 乐器 还 有 之 种 叫 羯 圳 ， 它 是 一 种 横 躺 着 摆 放 的 圆 简 形 的 乐器 ， 两 
边 是 鼓 面 ， 双 手持 杖 左右 敲 击 。 唐 宣宗 年 间 一 个 名 叫 南 卓 的 人 写 了 一 本 《 羯 鼓 录 》 
成书 于 848 F) 这 是 中 国 最 早 的 一 本 乐器 专著 。 书 中 谈 到 唐 明 皇 喜爱 翔 鼓 玉 笛 ， 
不 仅 善 于 击 鼓 ， 而 且 还 作 有 羯 鼓 曲 《春光 好 》、《 秋 风 高 》 等 。 除 了 上 述 三 种 乐 
器 以 外 ， 从 西域 传 入 的 乐器 还 有 劈 策 〈 一 种 竖 着 吹 的 管乐器 ) 、 笛 子 等 。 乐 舞 不 
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分 家 ， 世 人 皆 知 ， 二 者 水 乳 交 融 ， 密 不 可 分 。 胡 乐器 的 传 入 的 确 带动 衣 乐 舞 在 中 
原 地 区 的 发 展 。 


2.3.2 东汉 宫廷 中 胡 舞 的 表演 形式 


汉 末 的 宫廷 典礼 乐舞 在 继承 前 朝 传 统 的 同时 ， 还 打破 了 先秦 时 期 宫廷 典礼 乐 
舞 的 森严 僵化 风格 ， 一 改 宫廷 典礼 乐舞 的 政治 附庸 格局 ， 并 吸收 了 外 来 的 乐舞 。 
其 中 宫廷 乐舞 中 包含 了 西域 乐舞 在 内 的 “四 夷 之 乐 "。 汉 武帝 时 期 班固 《东京 赋 》 里 
就 清楚 的 记载 了 “四 夷 ”乐舞 在 宫廷 中 表演 。 但 事实 上 ， 朝 中 设立 “四 夷 乐舞， 并非 
始 于 汉代 。 早 在 西周 时 期 ,“ 四 夷 "乐舞 就 用 于 祭礼 和 食 绘 。 宫 廷 所 以 能 实现 将 一 些 
民族 乐舞 分 门 别 类 地 进行 设置 、 教 授 ， 主 要 还 是 由 于 多 数 少 数 民 族 都 能 歌 善 舞 ， 
为 宫廷 “四 夷 "乐舞 提供 了 直接 的 素材 。《 后 汉 书 : 东 趴 列传 》 载 :“ 东 夷 率 缘 土著 ， 
喜 饮 酒 歌舞 。 高 句 丽 …. 暮 夜 则 男女 群 聚 为 倡 乐 。 秦 韩 《〈 辰 韩 人 ) .… 十 月 农 功 毕 ， 
亦 复 如 之 。” 朝 廷 设立 四 方 少数 民族 乐舞 ,， 意 在 表示 天 下 立定 , 四 海归 服 。 一 如 《 文 
献 通 考 》 所 云 :* 王 者 必 作 四 夷 之 乐 ， 一 天 下 也 。” 由 此 可 见 ,， 汉代 宫廷 乐舞 中 设 有 
“四 夷 之 乐 " 的 穿插 表演 ， 并 受到 王室 贵族 的 喜爱 。 

于 此 同时 ， 东 汉 和 沉 永 元 元 年 89) ， 北 匈奴 西 迁 后 ， 留 在 旬 兹 北部 的 匈奴 
人 建立 了 悦 般 国 ， 并 创造 了 著名 的 “ 悦 般 鼓舞 "。 据 《西域 传 》 记 载 ,“ 悦 般 国 匈奴 
北 单 于 之 部 落 也 .… 北 魏 太 武帝 拓 跋 寿 ， 曾 昭 令 将 其 〈 般 悦 国 ) 鼓舞 之 节 ， 施 于 乐 
府 。 自 后 每 使 页 献 "。《 乐 志 》 记 载 :“ 复 通 西 域 ， 又 以 悦 般 国 鼓舞 设 于 乐 署 。” 这 
些 反 映 了 历代 宫廷 乐舞 中 的 《 悦 般 乐 》 也 是 这 一 时 期 创作 出 来 并 随 着 西方 各 国 使 
节 往 来 ， 进 贡 宫 廷 并 在 后 汉 宫 廷 内 流传 发 展 。 


2.3.3 东汉 民间 中 胡 舞 的 表演 形式 


随 着 汉王 朝 的 势力 越 来 越 大 ， 丝 绸 之 路 上 中 原 百姓 与 西域 商人 交流 更 加 便利 ， 
也 促使 了 各 族 乐舞 艺术 的 交流 。 汉 代 的 民间 百 戏 艺术 的 发 展 就 是 在 继承 我 国 古代 
传统 技艺 的 基础 上 ， 吸 收 了 西域 传 入 的 艺术 。 西 域 杂 技艺 术 的 传 入 ， 促 进 了 汉 朝 
角 抵 百 戏 的 繁荣 兴盛 。 这 些 “ 眩 人 "表演 的 就 是 “ 知 思 吐 火 ， 植 瓜 种 树 ， 屠 人 截 马 ” 
等 魔术 。 东 汉 安 帝 时 ， 大 秦 的 魔术 团 又 从 海道 转 到 我 国 ，《 后 汉 书 .西南 夷 传 》 中 
Aik: HALE GM, 复 遗 使 者 诈 滴 朝 资 ， 献 乐 及 幻 人 ， 能 变化 吐 火 ， 自 支 解 ， 





人 @ 彭 松 .中 国 舞 蹈 通史 秦汉 卷 .[M]. 上 海 : 上 海 音 乐 出 版 社 .2010.12 
@@ 纪 兰 慰 , 印 久 荣 .中 国 少数 民族 舞蹈 史 .[M]. 北 京 :中 央 民 族 大 学 出 版 社 .2003 
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DEBER, XERA, AET, HA: “我 ， 海 西 人 ”。 这 说 明了 民间 的 百 戏 艺 
术 中 以 有 了 来 自 西域 的 杂技 幻术 。 

西域 乐舞 的 传 入 ， 总 的 来 说 是 从 张 蹇 通 西域 为 开始 的 ， 并 且 通 过 民间 渠道 在 
交流 ， 受 到 广大 人 们 的 喜爱 。 虽 然 对 此 的 文字 记载 不 多 ， 但 是 却 通过 了 画像 石 记 








图 2-1 四 川 骆 驼 载 乐 图 图 2-2 幻 人 吐 火 


图 2-] “骆驼 载 乐 画 像 砖 " 是 在 四 川 汉 莫 中 发 现 的 。 砖 上 正中 间 的 骆驼 背 上 有 两 
位 深 目 高 鼻 的 明 人 分 别 坐 于 鼓 的 左右 ， 执 标 击 鼓 、 且 鼓 且 舞 。 舞 者 举 臂 跃 足 ， 铸 
健 奋 发 ， 欢 欣 鼓 舞 ， 其 舞姿 酒 爽 矫健 ， 汉 风 浓 厚 。 此 种 表演 形式 出 自 西 域 ， 却 在 
远离 西域 的 四 川 境内 发 现 了 该 文物 ， 说 明 西 域 乐 舞 不 仅仅 传 入 中 原 ， 而 且 在 西南 
地 区 也 广 为 流 传 。“ 建 鼓舞 ”本 是 汉族 舞蹈 ， 是 百 戏 舞 的 一 种 ,画像 砖 上 却 呈 现 着 以 
西域 “骆驼 载 乐 "的 乐舞 方式 来 表演 汉代 百 戏 之 一 的 “ 健 鼓 舞 ”。 可 见 胡 有 舞 在 民间 流传 
极为 广泛 ， 这 也 可 能 与 胡 舞 被 贵 威 豪 家 所 喜爱 有 一 定 影响 ， 因 而 在 民间 迅速 的 风 
靡 流行 。 

图 2-2“ 幻 人 吐 火 ” 是 南阳 汉 画 馆 收藏 的 一 件 文物 。 画 像 石 左下 角 雕 刻 着 一 名 健 
EHET., RAAT. AMAT. ARKHAM”. BoD, N 
身 舒 袖 而 舞 ， 衣 着 也 和 汉服 有 所 差异 ， 舞 姿 雄健 ， 上 毫 无 扭捏 之 态 。 双 手 挥 舞 着 ， 
嘴 里 吐出 一 道光 ， 像 是 在 表演 “ 吐 火 ”"。 东 汉 张 衡 的 《西京 赋 》 也 记载 “ 吞 刀 吐 火 ， 
云雾 查 冥 。" 据 史书 记载 ， 此 杂技 在 西汉 时 就 已 存在 ， 据 《 汉 书 .张骞 传 》:“ 大 宛 
诸 国 发 使 随 汉 使 来 ， 观 汉 广 大 ， 以 大 鸟 卵 及 黎 轩 眩 人 献 于 汉 ”。 可 见 “ 吐 火 * 这 是 来 
自 西域 的 幻术 表演 ， 是 胡 人 的 绝技 。 后 来 这 种 出 自 西域 的 幻 技 在 中 原 流传 时 ， 渐 
渐 也 被 中 原 的 艺人 掌握 。 目 前 出 土 的 汉代 大 型 百 戏 乐舞 图 石刻 中 大 多 都 有 “ 吐 火 、 
跳 丸 ”的 表演 。 后 来 “< 吐 火 、 跳 丸 * 这 类 幻术 渐渐 成 为 百 戏 所 必 备 。 从 这 些 图 可 知 了 
东汉 时 期 民间 的 胡 舞 表演 形式 丰富 多 彩 ， 也 了 映 证 了 胡 舞 与 汉代 民间 的 百 戏 乐舞 融 
合 出 新 的 表演 形式 。 
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第 3 章 魏 晋 南北 朝 时 期 衣 舞 的 历史 流 变 


3.1 魏 晋 南北 朝 时 期 胡 舞 的 发 展 


魏 晋 南北 朝 时 期 由 于 战争 频 发 ， 导 致 各 民族 迁徙 ， 使 这 一 时 期 各 民族 文化 受 
到 影响 ， 相 互 交流 融合 。 自 东汉 以 来 ， 西 北 地 区 和 北方 的 少数 民族 纷纷 向 中 原 地 
区 迁徙 ， 并 自 西 晋 末 开始 先后 在 中 国 北方 建立 了 “十 六 国 "。 之 后 北魏 统一 了 北方 ， 
又 分 裂 了 北齐 与 北周 , 称 其 为 “北朝 ”。 由 于 十 六 国 、 北 朝 的 统治 者 多 是 少数 民族 以 
及 其 他 原因 ,给 北方 歌 民族 乐舞 的 传播 提供 了 历史 机 遇 。“ 五 胡 ” 进 入 中 原 建 立 政权 ， 
导致 其 部 落 组 织 瓦 解 ， 逐 渐 与 汉族 融合 。 在 民族 融合 过 程 中 许多 胡 物 (如 胡 人 饼 、 
AA. HAS. AAR. FARK. BA, ARRASTE) BALE. BAR. BAEK Con CR 
Sak) . A CWE. HAR) 渐渐 成 为 了 中 原 社会 文化 生活 的 一 部 分 。 然 而 ， 
文化 交流 是 一 个 非常 复杂 的 过 程 ， 北 魏 孝 文帝 为 争 中 原 正 统 ， 迁 都 阁 阳 ， 厉 行 汉 
化 ， 又 采取 紧 衣 语 、 断 衣服 、 改 姓氏 、 定 门 第 、 婚 名 族 等 措施 ， 但 后 来 又 有 反 汉 
化 的 “六 镇 之 乱 "。 胡 乐舞 也 在 其 历史 政权 交 蔡 的 情况 下 随 之 流 变 。 


3.1.1 胡 舞 在 魏 晋 时 期 的 流 变 


魏 晋 时 期 随 着 民族 大 融合 ， 胡 舞 在 中 原 的 发 展 也 愈加 成 熟 。 据 《三 国志 》 中 
记载 了 曹植 对 胡 钴 的 喜爱 : “时 天 暑热 ， 植 因 呼 常 从 取水 自 澡 记 ， 人 传粉 。 遂 科 头 扫 
祖 ， 胡 舞 五 椎 锻 ， 跳 丸 击 剑 ， 诵 侍 优 小 说 数 千 言论 。”“ 这 段 文 字 描述 了 ， 曹 植 光 
HAR, RRL, Wk MRT, Riese CRA, Te Ro, Bit 
了 戏剧 小 说 干 字 才 完毕 。 说 明了 曹植 对 其 胡 舞 的 擅长 与 喜爱 。 

魏 晋 时 期 的 《五 锻 舞 》 指 的 是 在 西南 地 区 以 拍打 身体 为 手段 的 体育 锻炼 方式 ，， 
有 的 地 方 叫 做 “ 拍 张 ”。 如 果 这 种 锻炼 加 上 音乐 或 自 唱 歌曲 ,并 为 宾客 表演 娱乐 ,这 便 
是 乐舞 性 的 《五 锻 舞 》 了 。 而 根据 上 文 的 史书 记载 ， 十 分 喜爱 《五 锻 舞 》 的 曹植 ， 
在 做 这 些 举动 时 还 要 化 妆 ， 这 癸 然 算得 上 是 具有 表演 意义 的 舞蹈 。 

《乐府 诗集 》 云 :“ 西 方 老 衣 ， 厥 名 文康 。 举 技 无 不 佳 ， 明 舞 最 所 长 "。 此 诗 讲 
述 的 是 一 位 来 自 西域 的 明 人 ， 他 带领 了 一 支 百 戏 乐舞 队 来 为 王室 表演 庆 寿 ， 在 众 





QD 李刚 , 崔 峰 著 . 丝 绸 之 路 与 中 西 文化 交流 [M1]. 陕西 :陕西 人 民 出 版 社 .2015.12.1. 
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多 的 表演 技艺 中 唯 独 最 受 人 们 欢迎 的 是 胡 舞 的 表演 。 "这 说 明 受 前 朝 汉 代 民 间 百 戏 
的 影响 ， 从 西域 传 入 的 胡 舞 与 百 戏 相互 融合 ， 吃 一 方面 反映 了 此 时 的 间 乐 舞 对 汉 
族 百 戏 舞蹈 的 影响 颇 深 ， 深 受 百姓 喜爱 。 在 民族 大 融合 中 ， 随 区 域 间 使 臣 商 贾 往 
来 互动 ， 促 成 异地 乐舞 的 传播 和 交流 ， 来 自 域外 的 乐舞 ， 丰 富 了 有 舞蹈 的 表演 形式 ， 
例如 来 自 西 域 的 “波斯 舞 ” 极 具 异 国 风情 。 现 今 在 山西 出 土 的 佛像 周围 的 装饰 浮雕 
上 ， 也 有 胡 舞 参 杂 在 民间 百 戏 的 生动 画面 ， 即 使 在 民用 品 上 ， 也 可 找到 很 多 类 似 
前 人 乐舞 的 形象 。 三 国 ， 两 晋 时 期 各 诸侯 国 间 战争 不 断 ， 西 域 少数 民族 地 区 为 平 
复 战争 进贡 乐舞 艺人 特别 是 才华 出 众 的 女 乐舞 仪 到 中 原 王朝 ， 无 形 的 推动 了 胡 乐 
胡 舞 的 流传 ， 也 为 胡 舞 与 中 原 乐 舞 之 间 交 流 融 合 提供 了 前 所 未 有 的 时 代 机 遇 。 





3.1.2 胡 舞 在 南北 朝 时 期 的 流 变 


到 了 南北 朝 时 期 ， 胡 乐舞 的 发 展 更 日 显 其 势 。 当 时 ,被 成 为 “五 衣 ? 的 西北 少数 
民族 进驻 中 原 ， 促 使 民族 大 融合 。 这 为 中 原 地 区 带 来 各 民族 不 同 艺术 文化 提供 了 
良好 条 件 ， 同 时 为 中 原 地 区 艺术 发 展 传播 莫 定 基础 ， 也 促使 西域 文化 在 中 原 快速 
流传 。 魏 晋 南北 朝 是 艺术 自觉 的 时 代 ， 也 是 舞蹈 发 生 重 大 变革 的 时 期 ， 舞 蹈 呈现 
出 多 种 形式 《天 等 乐 》、《 急 效 乐 》 纷 纷 传 入 中 原 ， 促 使 了 《 西 凉 乐 》 的 形成 与 
发 展 ， 掀 起 了 历史 上 第 一 次 胡 乐 胡 舞 的 热潮 。 

据 传 南 北朝 时 期 的 著名 乐 工 有 一 些 是 来 自 西域 的 胡 入 ， 例如: 南北 朝 时 期 的 
曹 明达 就 是 龟 兹 人 。 曹 妙 达 既 世 传 西 域 胡 乐 ， 曹 刚 且 善 胡 歌 ， 可 知 曹 开 之 先 ， 亦 
必 出 西域 。 曹 妙 达 是 北齐 至 隋 初 的 乐 官 ,出 身 于 一 个 琵琶 世家 ， 祖 上 三 世 均 为 花车 
名 手 。 这 从 侧面 透露 了 南北 朝 时 期 胡 舞 在 中 原 地 区 的 颇 为 盛行 ， 因 为 善于 胡 乐 胡 
舞 的 艺人 比比 丝 是 ， 这 会 带动 胡 乐 在 中 原 的 发 展 。 

史书 中 也 不 缺乏 对 胡 舞 在 南北 朝 时 期 的 记载 : 《 隋 书 》 记 载 “ 唯 赏 胡 戎 乐 ， 耽 
爱 无 已 ”体现 了 明 舞 在 当时 的 盛行 ， 此 舞 备 受 人 们 喜爱 ; 另外 《 夕 出 通 波 阁下 观 妓 》 
中 有 “ 胡 舞 开春 交 ， 铃 盘 出 布 廊 " 的 描述 ， 这 首 则 是 讲 青 楼 女子 在 表演 胡 舞 的 景象 ; 
《上 云 乐 》 中 还 描写 了 一 场 丰富 精彩 的 胡 乐 歌舞 表演 :“ 远 及 三 皇 ， 近 至 当时 ， 珍 
EAR, WTA, Al, ASR. AK, A, BARE”. RHE RICE AS 
反映 出 魏 晋 南北 朝 时 期 人 们 对 乐舞 娱乐 的 热情 和 对 “ 胡 乐 舞 ” 的 喜好 。 











外 张 婷 婷 . 论 胡 舞 的 历史 发 展 轨迹 及 其 对 当代 中 国 舞蹈 影响 研究 [D]. 山 东 :山东 师范 大 学 ,2009. 
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3.2 魏 晋 南北 朝 时 期 胡 舞 在 中 原 的 流传 


3.2.1 (KER) (EAR) WEA 


魏 晋 南北 朝 是 西域 乐舞 文化 大 量 输入 中 原 地 区 的 时 代 ， 在 此 基础 上 逐步 形成 
了 浸染 着 印度 佛教 色彩 的 乐舞 戏 ， 在 古代 西北 少数 民族 舞蹈 史上 占有 非常 重要 的 
位 置 。《 天 笠 乐 》 是 古 印度 乐 ， 是 最 早 传 入 中 国 的 外 国 音 乐 之 一 。 据 《 隋 书 -音乐 
志 》 载 ，《 天 笠 乐 》 传 入 中 国 的 正式 记载 是 在 东晋 时 期 ,“ 天 笠 即 其 乐 右 ， 歌 曲 有 
Ash, SHA AH”. 6 世纪 初 ， 南 朝 梁 武帝 所 制 的 佛法 乐舞 ， 也许 受 其 印度 佛 
教 文 化 的 影响 ， 可 能 也 是 受 了 《天 笠 乐 》 的 影响 。《 天 笠 乐 》 中 有 种 乐 叫 “ 楚 遇 ” 
EPR BAL, 相传 这 种 佛教 音乐 是 三 国 时 期 , 来 自 西域 的 古 印 度 高 僧 在 中 原 地 区 传 
播 、 颂 扬 佛法 的 时 候 用 音乐 教化 ， 传 入 了 他 们 西域 的 佛教 乐曲 “ 胡 喘 ”。 在 乐曲 流传 
过 程 中 ， 由 于 民族 、 地 域 文化 语言 的 不 同 进而 在 流传 的 过 程 中 不 断 变化 ， 吸 收 其 
各 个 民族 民间 文化 精 钥 ， 从 而 产生 独 上 其 西域 与 中 原文 化 互 溶 风 格 的 佛教 乐曲 。 由 
于 汉 和 焚 的 语言 有 所 差异 ， 曲 调 上 需要 进行 适当 的 调整 ， 使 其 更 加 便于 在 中 原 弘 
扬 佛法 ,更 好 让 广大 中 原 地 区 的 信徒 弟子 所 学 习 理 解 。“ 胡 呐 ”" 因 此 “ 改 焚 为 秦 "， 用 
汉人 的 言语 曲调 来 配 唱 诵读 西域 经 文 .“ 焚 为 秦 * 这 种 作法 是 三 国 时 期 的 曹植 提出 来 
的 。 这 种 形式 不 光 是 一 种 佛教 文化 的 交流 ， 更 是 一 种 西域 乐舞 文化 的 交流 。 可 以 
说 这 种 传送 佛教 的 方式 带动 了 《天 笠 乐 》 的 发 展 ,“ 胡 呐 ”的 传 入 也 促使 了 胡 乐 在 中 
原 的 流 变 。 

HRERS (RER) ARARA BAR) o ERER, E 
2. EA ARS TAB TARA, 位 置 在 今天 的 新 疆 库 车 县 一 带 。 
据 历 史记 载 ， 龟 兹 国内 亲 匈 势力 虽然 很 大 ， 但 匈奴 日 薄 西 山 ， 自 身 难保 。 如 果 想 
投 汉 却 也 有 些 困难 ， 毕 竟 与 汉 积怨 太 多 。 由 于 种 种 因素 存在 ， 包 兹 要 想 避 免 侵 略 
领土 ， 就 需要 与 中 原 保 持 好 关系 。 虽 然 魏 晋 南 北朝 时 期 ， 中 原 地 区 人 民 大 多 信仰 
佛教 文化 ， 但 在 当时 僧人 们 学 习 的 佛教 经 典 还 是 相当 有 限 的 。 龟 兹 国 师 鸠 摩 罗 什 ， 
为 了 要 让 佛教 在 中 原 发 扬 光 大 。 首 先 就 要 将 西域 的 梵文 音译 为 汉文 ， 只 有 这 样 才 
能 在 中 原 地 区 普及 。 鸠 摩 罗 什 是 龟 兹 的 国 师 ， 他 自 小 通 音律 信仰 佛教 ， 经 过 他 翻 
译 出 的 经 文 ， 不 仅 精确 并 且 流 畅 有 韵律 ， 朗 朗 上 口 。 他 聪慧 的 借助 音乐 配 诵 经 文 
的 方法 ， 更 加 容易 让 世人 喜爱 和 接受 ,信仰 佛教 的 信徒 也 逐渐 增多 ， 在 中 原 的 传 
播 更 为 广泛 。 公 元 384 年 ， 吕 光 得 到 了 和 茶 坚 的 命令 击败 了 龟 兹 及 西域 诸 国 ， 归 附 
中 原 时 带 回 《 龟 兹 乐 》， 并 接 迎 鸠 摩 罗 什 同 归 长 安 。 公 元 386 年 ， 吕 光 占 领 凉 州 ， 
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建立 后 凉 国 。 在 无 形 中 促使 了 西方 的 佛教 和 人 鱼 兹 乐舞 文化 在 中 原 地 区 的 流传 。 

《 龟 兹 乐 》 有 三 种 流派 。 其 中 “ 土 龟 兹 "是 和 “西国 鱼 兹 ”与 “ 齐 朝 龟 兹 ”是 有 所 
区 别 的 ， 因 为 它 保 存 了 《人 怨 兹 乐 》 的 乡土 风格 ， 所 以 冠 以 “ 土 * 字 。“ 土 龟 兹 "其 实 是 
对 “ 旧 鱼 兹 ”的 称谓 ,而 龟 兹 新 声 则 是 指 北齐 的 “ 齐 朝 鱼 兹 ”， 还 有 北周 及 西北 地 区 的 
“西国 龟 效 "”。 急 兹 新 声 的 形成 是 经 过 了 相当 长 的 时 间 。《 龟 兹 乐 》 的 东 传 是 在 4 
世纪 末 吕 光 通 西域 时 (384 年 ) ， 至 北齐 ， 嘻 爱 胡 戎 乐 、 作 《无 愁 曲 》 的 后 主 高 续 
时 期 (公元 565 一 一 576 年) 和 同时 期 的 北周 武帝 时 期 〈 公 元 561-578 £) ， 以 经 
历 了 一 百 七 八 十 年 的 传播 和 演变 。 在 西域 各 种 乐舞 中 ， 北 周 武帝 聘 娶 了 北方 突厥 
可 省 之 女 阿 史 那 氏 为 后 ， 突 厥 可 汗 将 其 所 获 的 《安国 乐 》、《 龟 效 乐 》、《 康 国 
乐 》、《 朴 勒 乐 》 当 作 女 儿 陪 嫁 ， 使 得 当时 西域 的 各 种 乐舞 ， 大 聚 长 安 盛 况 一 时 。 
担任 教习 职位 的 是 善于 杂 以 新 声 的 鱼 兹 乐 工 白 智通， 传 来 旬 兹 乐 律 七 调 、 善 弹 胡 
琵琶 的 龟 效 乐 工 苏 只 婆 也 是 这 时 随同 来 到 长 安 的 。 在 6 世纪 中 的 北齐 、 北 周 时 期 
至 6 世纪 末 随 初 文帝 开 皇 时 期 〈 公 元 581--600 年 ) 成 为 《 龟 兹 乐 》 在 内 地 流传 的 
TRR. 





3.2.2《 西 凉 乐 》 的 形成 与 传播 


最 典型 的 民族 融合 乐舞 是 南北 朝 时 的 《 西 凉 乐 》。 自 汉 魏 以 来 ， 随 着 中 原 与 
西域 的 频繁 交往 ， 已 开始 有 乐舞 交融 ， 公 元 386 年 之 后 ， 后 凉 吕 光 将 一 个 完整 的 
《 怨 兹 乐 》 队 带 到 凉 州 地 区 。 由 于 中 原文 化 博 采 众 收 ， 因 此 《 龟 兹 乐 》 逐 渐 被 当 
地 流传 的 中 原 乐舞 所 吸收 ， 至 东汉 以 后 ， 很 多 少数 民族 纷纷 内 迁 ， 并 与 汉族 杂 后 ， 
促使 各 族 的 音乐 也 互相 吸收 融合 ， 使 《 龟 效 乐 》 在 原 有 的 基础 上 得 到 了 很 大 提高 
与 发 展 ， 并 迅速 流传 到 京城 长 安 和 全 国 其 它 一 些 地 方 ， 造 成 了 广泛 的 影响 。 而 闵 
州 地 区 ， 地 处 甘肃 黄河 以 西 ， 因 地 域 比 较 接 近 汉 族 地 区 ， 汉 族 与 羌族 杂居 ， 所 以 
促成 中 原 汉族 音乐 与 西域 外 族 音 乐 多 种 成 分 的 融合 ， 故 产生 一 种 “ 杂 以 羌 胡 之 
声 ”----《 西 凉 乐 》， 这 是 一 种 新 颖 独特 具有 西域 风格 的 乐舞 。《 西 凉 乐 》 中 既 有 汉 
FRAMES Re, NATE. A, RS as. I (eR) Otek 
AT ACEH. TEP ACSA SA, VIR SORE TKI ILE, AER COR 
台 县 骆驼 城 )， 他 在 位 期 间 发 展 农业 ， 大 兴 儒 学 ， 增 强 了 西域 各 国 的 文化 交流 ， 
进一步 弘扬 中 原文 化 ， 推 广 佛教 文化 “ 改 楚 为 秦 ”， 并 将 中 原 乐 曲 和 龟 兹 乐 相 融 合 ， 
创造 新 的 音乐 《秦汉 伎 》 等 措施 ， 使 张掖 文化 呈现 出 空前 繁荣 的 局 面 ， 成 为 北方 
中 国 佛教 的 中 心 ， 同 时 也 使 张掖 成 为 中 国内 地 与 西域 通 使 和 商贸 的 中 介 。 北 魏 时 





全 王 小 盾 .隋唐 音乐 及 其 周边 [M]. 上 海 ， 上 海 音乐 学 院 出 版 社 ,2012.1.1. 
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期 《秦汉 伎 》 传 入 中 原 ， 称 《 西 疗 乐 》， 成 为 北朝 言 廷 的 “ 国 伎 ”， 张 掖 的 佛教 音乐 
传 入 中 原 ， 称 《 西 凑 州 鹃 》， 这 就 是 《 西 凉 乐 》 的 形成 过 程 。 文 献 记 载 ,“ 周 隋 以 
来 ， 管 弦 杂 曲 数 百 曲 ” 多 用 的 是 西 凉 乐 。 可 见 《 西 凉 乐 》 这 部 用 于 寓 廷 的 礼 乐 ， 此 
乐 融合 了 西 凉 音乐 、 汉 族 古 乐 、 龟 兹 音乐 和 西域 乐曲 ， 属 于 胡 汉 交 作 。 

从 史书 记载 中 看 《 西 疗 乐 》 属 于 “ 壹 越 调 ” 即 正 宫调 ,舞蹈 风格 娴 雅 、 柔 婉 。《 西 
凉 乐 》 分 为 歌曲 (声乐 曲 )、 解 曲 (器 乐曲 ) 和 舞曲 (舞蹈 曲 ) 三 种 。《 西 凉 乐 》 的 舞蹈 
分 为 “ 白 舞 "和 "“ 方 舞 "。" 白 舞 " 通 常 是 独舞 的 形式 ,“ 方 舞 " 则 是 四 人 的 齐 舞 。 这 些 舞 
足 不 仅 被 用 在 王室 宫廷 中 表演 ， 还 在 每 着 节日 庆典 上 或 是 一 些 传统 性 的 佛教 传教 
活动 中 进行 演奏 ，《 西 凉 乐 》 的 流传 方式 及 其 乐曲 的 形式 风格 都 独具匠心 ， 因 此 
在 中 原 地 区 颇 为 盛行 。 





3.3 魏 置 南北 朝 时 期 胡 和 舞 在 宫廷 与 民间 的 发 展 


3.3.1 胡 舞 在 宫廷 的 流 变 


南北 朝 时 期 的 历代 统治 阶级 不 仅 沉 醇 于 《 清 商 歌 舞 》， 对 胡 乐 胡 舞 也 普遍 哮 
爱 。 刘 宋 孝 武帝 在 伎 乐 方面 定 有 条 款 ， 内 容 是 “ 胡 舞 艺人 不 得 彩 衣 ， 舞 者 正 冬 着 袖 
衣 ， 不 得 庄 面 "。 可 见 当 时 胡 舞 已 经 开始 在 南朝 流行 。 历 史 有 记载 :“ 歌 舞曲 12 首 
的 宋 明 帝 ， 又 有 西 伦 羌 胡 诸 杂 舞 ”。 齐 废 帝都 郁 林 王 在 武帝 大 敛 之 日 ， 即 奏 胡 妓 
KA, SACRE RINT BMA Rocio, CBR eK) PS: 
HEA, HAP. ” (AE RRA) WRN, BA 
TREZAW DRA, RIFE FA. XER EDER T BEM 
衣 舞 的 喜好 ， 反 应 出 胡 舞 在 宫廷 内 流传 发 展 的 广泛 。 

历史 很 清楚 的 告诉 我 们 ，《 西 凉 乐 》 在 十 六 国 时 期 就 盛行 起 来 。 十 六 国 前 秦 
末 ， 后 粱 吕 光 、 北 凑 诅 渠 蒙 进 等 割据 凉 州 ， 以 当地 传 下 来 的 “中 国 旧 乐 "融合 “ 龟 兹 
乐 ”而 成 。 后 北魏 太 武帝 打败 赫 连 昌 ， 得 古雅 乐 ， 平 凉 州 后 得 到 了 《 西 凉 乐 》 并 将 
当地 的 胡 伎 及 乐器 等 带 回 中 原 。《 西 凉 乐 》 脚 路 皮 靴 ， 舞 蹈 动作 也 是 典型 的 西域 
型 ,这 种 由 凉 人 所 传 中 国 旧 乐 ， 而 杂 以 “ 羌 胡 之 声 * 的 《 西 凉 乐 》 多 用 在 宫廷 宴 享 庆 
典 上 ， 并 数 百年 间 盛 行 不 衰 。《 西 凉 乐 》 也 作为 胡 汉 合 壁 之 作 ， 开 创 出 中 外 乐舞 
艺术 交流 融合 新 的 先河 ， 并 为 后 代 的 宫廷 燕 乐 奠定 基础 。 

公元 436 年 ， 太 武帝 在 西域 获得 了 《 疏 勒 乐 》 和 《安国 乐 》 并 带 回 中 原 ， 后 
来 歼灭 北 燕 , 又 有 幸 获 得 了 当地 的 《高 丽 乐 》。 北魏 时 期 太 武帝 令 西 域 的 悦 般 国 “ 鼓 





@ 郭 茂 倩 .乐府 诗集 ` 伟 增 湘 藏 宋 本 [M]. 北 京 :人 民 文 学 出 版 社 ，2010.2.1. 
17 


陕西 师范 大 学 硕士 学 位 论文 





舞 之 节 ， 施 于 乐府 "并 归 入 宫廷 设 乐 署 。“ 悦 般 国 "是 北魏 时 一 个 西域 国家 ， 可 见 此 
时 宫廷 中 十 分 盛行 西域 乐舞 。 北 齐 的 大 臣 、 史 学 家 魏 收 ， 也 十 分 喜好 音乐 歌唱 ， 
FASTA, MWR ESM KN, PSR, Soba 
KEIRA. FRERMAM HA RAMABR, E EP BRS) PR: UAE 
HRM, RRC, FERRER, PRE. MEWK. RK. RBH 
ZE, BRREAP RA, AREAN. CERLA BST EW ERE 
HARARE, FEMA ER, BKESO HERBS. M LER 
S) Wick aw Re RAE, SEPA ARR ee. Bit 
WS OURS Bae Ae. HSS ICRA, ARIS 
廷 部 伎 芮 定 了 基础 和 构架 。 





3.3.2 胡 和 舞 在 民间 的 流 变 


南北 朝 时 期 , 在 汉代 百 戏 舞 的 基础 上 出 现 了 “歌舞 戏 ”, 这 是 一 种 歌舞 与 表演 相 
结合 的 表演 形式 通常 都 有 一 定 的 故事 情节 , 最 具 代 表 性 的 “歌舞 戏 " 有 《大 面 》、《 钵 
头 》、《 人 合生》 等 。《 大 面 》 亦 称 《 代 面 》， 著 名 的 日 本 学 者 林 谦 三 认为 《大 面 》 
KER PASH”, “此 乐 调 含有 西域 地 理 上 之 意义 "。 其 中 《 钵 头 》 起 初 是 由 西 
域 传 入 中 原 。 据 《乐府 杂 录 》“ 鼓 架 部 ”中 记载 ，《 钵 头 》 讲 述 的 是 一 段 衣 人 在 寻找 
父亲 途中 经 历 曲折 磨难 的 故事 ， 歌 舞 片段 中 胡 伎 以 披 头 散发 的 造型 演绎 着 寻 亲 路 
上 的 艰难 险阻 ， 最 后 一 段 是 “ 杀 兽 报仇 ”,， 体现 出 舞 佼 为 父 报仇 的 悲愤 之 情 。 对 此 艾 
朝 选 《天 香 楼 外 史 志 异 》 卷 六 记载 :“ 西 域 有 明 人 ， 为 狐 兽 所 噬 ， 其 子 求 兽 杀 之 ， 
THAMES THES.” 

《合生 》 也 为 西域 传统 乐舞 戏 ， 自 流传 在 中 原 后 ， 主 要 流行 于 民间 城市 居民 
2. PEVARANMABRRA HER, HRA, REE, A 
ERAN, CERI, SAGE”. (GE) ERR’ BABA ENS 
这 种 来 自 西域 衣 人 表演 的 乐舞 戏 以 咏 歌 蹈 舞 的 方式 ， 歌 颂 盛 世 景象 。 平 一 《 景 龙 
文 馆 记 》 中 记载 :“ 乐 天 之 和 礼 地 之 序 礼 配 地 乐 应 天 故 音 动 於 心声 形 于 物 因 心 月 乐 
MAR. THA. SRN ARRAS RE, KEMAH. POR mit 
a, SMP, RAS. HRA, KRHA, HBT. OM, EZE 
断言 :“ 合 生来 自 胡 人 ， 全 为 胡 倒 一 一 胡 乐 、 胡 歌 、 胡 有 舞 、 衣 戏 。” 顾 氏 《 白 营 唐 集 
SHE) PIATRA AR, POMS A? 假 狮 西 凉 舞 ， 卷 晤 骑 蛮 奴 。 似 闻 西 凉 破 ， 




















DENA ARES WAAR]. MA R,2011(02):60-64. 
@ 刘 晓 明 .“ 合 生 ” 与 唐 宋 伎 艺 [J]. 文 学 遗产 ,2006(02):84-92+159. 
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第 3 章 魏 晋 南北 朝 时 期 胡 舞 的 历史 流 变 


POLAR, FRB EE, WRAL. RA. FLO OL, Se RIL RAY 
胡 乐 胡 舞 在 民间 以 歌舞 戏 的 形式 存在 并 流传 。 


全 曹 晓 晶 . 论 在 民族 大 融合 中 《 西 凉 乐 》 的 形成 与 发 展 加 .北方 音乐 ,2014(16):32-33. 
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第 4 章 隋唐 时 期 胡 舞 的 发 展 与 繁荣 


第 4 章 ”隋唐 时 期 胡 和 舞 的 发 展 与 繁 汞 


4.1 隋 朝 时 期 胡 舞 的 传播 


隋 朝 在 国策 上 保持 了 相当 的 开放 性 ,制定 了 一 系列 对 西域 地 区 的 优抚 政策 和 措 
施 ,使 得 胡 乐 舞 更 便于 东 渐 至 中 原 地 区 。 文 章 本 小 节 从 《 龟 效 乐 》 和 《高 昌 乐 》 两 
个 方面 来 谈 隋 朝明 舞 在 中 原 地 区 的 发 展 。 


4.1.1 西域 《 龟 兹 乐 》 在 中 原 的 传播 


古 时 候 的 龟 兹 指 西 域 一 带 ， 地 方 在 今天 新 疆 库 车 地 区 。 由 于 唐 代 政治 经 济 发 
达 ， 文 化 昌盛 。 丝 绸 之 路 作为 连接 中 西方 的 商道 也 促进 了 各 地 域 之 间 的 文化 交流 ， 
使 得 西域 龟 兹 地 区 与 中 原 的 文化 交流 更 加 频繁 。 所 谓 “ 龟 兹 舞 ， 龟 兹 舞 ， 始 自 汉 时 
入 乐府 。" 是 指 《 龟 兹 乐 》 传 入 于 西汉 时 期 ， 经 过 流 变 后 又 兴盛 于 隋唐 。 前 文中 论 
述 了 《 龟 兹 乐 》 在 南北 朝 时 期 文化 和 民族 大 交流 、 大 融合 中 ， 龟 兹 文化 进一步 发 
展 ， 并 在 中 原 地 区 广 为 流 传 ， 那 么 经 过 长 时 间 的 流传 发 展 至 隋唐 时 期 已 经 发 展 到 
相当 的 规模 和 水 平 ， 音 乐 种 类 有 “歌曲 ”“ 解 曲 " 和 "舞曲 ”。《 隋 书 .音乐 志 》 载 :“ 钨 
兹 者 ， 起 自 吕 光 灭 龟 兹 ， 因 得 其 声 。 吕 氏 亡 ， 其 乐 分 散 ， 后 魏 平 中 原 后 获 之 ， 其 
SES. PRANA TRALEE. MEP, RAR SA, 
NA BAL EKE Boe. Mek. Rtas, Hwee. MAR, HA 
改 划 易 ， 持 其 音 伎 ， 估 炫 于 王公 之 间 ， 举 时 争 相 莫 尚 ”。 这 里 所 提 隋 朝 流 行 的 三 种 
《 龟 兹 乐 》 是 “西国 包 兹 "、“ 齐 彰 包 兹 "、“ 土 包 兹 ”。 在 三 种 流派 中 “ 症 龟 兹 "可 能 是 
和 “西国 包 兹 ”与 “ 齐 朝 鱼 兹 "相对 而 言 的 , 可 能 是 因为 保存 了 《 包 兹 乐 》 的 乡土 风格 ， 
所 以 称 作 为 " 士 龟 兹 "”， 而 龟 兹 新 声 则 是 指 北齐 的 “ 齐 朝 怨 兹 "。《 龟 兹 乐 》 随 着 时 代 
的 变迁 不 断 革 新 ， 到 了 唐朝时 期 到 达 了 龟 兹 乐舞 发 展 的 黄金 时 期 ， 当 时 龟 兹 乐 在 
唐 代 宫廷 、 民 间 用 得 非常 广泛 。《 旧 唐 书 .音乐 志 》 载 :“ 自 周 、 隋 以 来 .鼓舞 曲 多 
用 龟 兹 乐 。” 此 外 ,“ 立 部 伎 ” 八 部 中 有 五 种 都 是 旬 兹 乐 ,，“ 坐 部 佼 ”六 部 中 也 包含 了 
三 种 ， 原 本 《 破 阵 子 》 是 唐 教 坊 曲 名 出 自 《秦王 破 阵 乐 》， 但 是 经 唐 代 秦 王 改 制 
Ja (MER) REER. 

#622 OR APA on eR, ATURE, 洪 心 骇 耳 ”。 FOR PST oR as HE 
要 地 位 ，《 唐 书 》 记 载 :“ 鼓 舞曲， 多 用 龟 兹 乐 "。 PEF AI Kase SR ze fo 
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兹 乐 中 的 主 奏 乐器 。 源 于 西亚 的 曲 项 琵 医 和 坚 签 徐 ， 经 鱼 兹 艺人 的 改良 和 传播 ， 
在 中 原 地 区 风靡 盛行 ， 目 前 仍 为 中 国 的 传统 乐器 。 在 隋唐 时 期 ， 龟 兹 乐舞 成 为 对 
外 交往 、 显 示 国 威 、 开 展 文化 交流 的 工具 。 日 本 在 了 政 唐 时 不 断 派 遗 * 遣 隋 使 ,“ 唱 
唐 使 "来 中 国 后 受 乐 舞 票 陶 ， 归 国 时 带 回 中 国 乐 舞 ， 其 中 不 少 就 是 《 龟 效 乐 》， 被 
日 本 使 者 带 回 后 设 到 他 们 的 乐曲 里 ,其 中 日 本 “ 雅 乐 "就 存 有 《 包 兹 乐 》，《 鱼 兹 乐 》 
中 所 用 的 五 弦 琵 一 ， 经 过 在 日 本 流传 后 来 渐渐 被 吸纳 成 为 他 们 的 传统 乐器 。 





4.1.2 西域 《高 昌 乐 》 在 中 原 的 传播 


《高 昌 乐 》 是 著名 的 西域 乐舞 之 一 。 由 于 高 晶 地 处 位 于 丝绸 之 路 要 种， 一方 
面 为 吸纳 西方 和 中 原 的 乐舞 文化 提供 了 便利 的 条 件 ， 并 创造 出 了 具有 地 域 民 族 特 
色 的 《高 昌 乐 》:;， 另 一 方面 当时 中 原 王 朝 连年 战乱 ， 所 谓 正宗 的 音乐 已 经 丢失 和 殉 
尽 ， 人 们 在 淘 望 这 种 精神 食粮 的 时 人 息 ， 这 种 优美 悦耳 的 《高 昌 乐 》 自 然而 然 也 就 
成 为 中 原 的 旋律 了 。 公 元 609 年 ， 隋 断 带 西 巡 河西 走廊 时 ， 随 行 的 艺人 将 《高 昌 
乐 》 传 人 中 原 地 区 。 据 《 隋 书 :音乐 志 》 记 载 ， 隋 大 业 六 年 ， 西 域 各 国 派 使 前 来 长 
安 ， 向 凯旋 的 隋 断 沉 朝 贡 。 这 时 高 昌国 正式 派 了 一 个 高 昌 乐 舞 团 到 京城 献 演 《 圣 
明 乐 曲 》。 著 名 的 《高 昌 乐 》 胡 动 朝野 ， 倾 倒 京 华 。 为 了 保留 来 自 异 域 的 歌舞 艺 
术 ， 隋 断 融 还 命 宫 廷 乐队 学 习 排 练 《高 昌 乐 -圣明 乐曲 )》 ， 在 仁寿 宫 演出 。 这 两 次 
别开生面 的 演出 ， 在 都 城 掀起 了 一 阵 《 高 昌 乐 》 的 热潮 ， 演 出 盛况 被 载 入 历史 文 
献 。 至 唐 太 宗 时 ， 侯 君 集 率 唐 朝 大 军 挥 师 西 进 ， 征 讨 叛 着 ， 平 灭 高 昌 ， 从 高 昌 带 
回 《 高 昌 乐 》 及 其 表演 艺人 。 原 先 在 隋 代 宫廷 音乐 《七 部 乐 》 和 隋 及 唐 初 宫廷 音 
乐 《万 部 乐 》 中 ， 都 没有 列 入 《高 昌 乐 》。 这 次 从 高 昌 带 回 的 高 昌 乐舞 ， 又 一 次 
在 京都 引起 热烈 反响 , 所 以 唐 太宗 在 贞观 年 间 决 定 废除 原 九 部 乐 中 的 《文康 乐 》( 又 
称 《 礼 毕 乐 》， 即 结束 时 演奏 的 乐 部 )， 除 增加 燕 乐 外 ， 又 补充 《高 昌 乐 》， 使 唐 
朝 宫廷 组 成 《十 部 乐 》。 

《高 昌 乐 》 也 被 称 作 隋唐 时 期 中 原 的 “交响 乐 ”。 演奏 《高 昌 乐 》 是 由 传统 汉族 
乐器 和 各 少数 民族 乐器 共同 组 成 一 同 奏 乐 。 这 种 组 合 形式 打破 传统 礼 乐 形式 ， 深 
受 中 原 人 民 的 喜爱 。 高 昌 乐 的 乐曲 分 为 歌曲 、 舞 曲 和 解 曲 三 种 ， 开 始 时 以 器 乐 合 
奏 的 解 曲 作为 序曲 、 唱 歌 时 以 歌曲 伴奏 ， 其 后 跳舞 时 以 舞曲 伴奏 ， 在 当时 最 为 流 
TM BAAN KA (EFE) MAA CL) AHA CDR) . GLB ER) 
等 。 

这 种 在 中 原 大 地 广 为 流 传 的 西域 《高 昌 乐 》 吸 收 了 东 、 西 方 乐 舞 文 化 的 精通 ， 
成 为 艺术 瑰宝 ， 奏 响 了 和 谐 的 民族 团结 之 音 ， 也 充分 反应 了 自古 以 来 中 原 和 西域 
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第 4 章 了 路 唐 时 期 胡 舞 的 发 展 与 繁荣 
各 方面 的 文化 之 间 互 利 共 赢 。 


4.2 初 唐 时 期 胡 舞 的 流 变 


4.2.1 胡 舞 在 宫廷 的 传播 


隋唐 时 代 ， 国 内 外 各 民族 、 各 地 区 的 文化 交流 频繁 ， 在 当时 交通 不 发 达 的 情 
况 下 ， 备 地 各 族 乐 姓 艺 人 ， 涉 重洋 、 越 沙漠 、 翻 峻 岭 来 到 中 原 大 地 ， 其 中 胡 舞 也 
被 统治 者 作为 珍奇 礼品 进 献 给 隋唐 王朝 。 断 帝 还 派 遗 使 者 韦 节 等 出 使 西域 ， 行 至 
史 国 〈 今 乌兹别克 斯 坦 共和 国 撒 马 尔 罕 南 ， 沙 炙 里 夏 勃 效 )“ 得 十 舞女 、 狮 子 皮 、 
火 鼠 毛 还 ”。 这 些 史 国 的 女 舞 者 来 到 中 原 宫 廷 里 传播 西域 乐舞 。《 安 国 乐 》 是 今 乌 
兹 别克 布 哈 位 一 带 的 乐舞 。 隋 代 开 皇 初 将 西域 传 入 的 《 龟 效 乐 》、《 安 国 乐 》 贿 
着 隋 朝 统一 中 国 后 加 以 整理 和 编排 ， 选 择 其 中 部 分 乐舞 列 入 宫廷 宴 乐 《七 部 乐 》。 
te (MB BAS) R, SEPARA. RE. RR. RE OAR) MAR 
{Ko FEBSER A (CAB) E, APA AOR HAAR CTR) A CREEK), 
断 芝 将 先前 的 《七 部 伎 》 增 添 这 两 部 后 改 为 《 九 部 乐 》。 后 至 公元 642 年 ， 唐 太 
宗 统一 了 高 昌 ， 又 将 西域 的 《高 昌 乐 》 加 入 了 宫廷 部 伎 中 ， 增 设 成 为 《十 部 乐 》。 
可 见 胡 舞 在 唐 代 言 廷 中 广 为 流 传 。 另 外 还 有 《 伊 州 乐 》、《 西 凉 伎 》、《 悦 般 乐 》 
等 。 其 他 具有 地 方 与 民族 特色 的 西域 乐舞 ， 多 包容 在 隋唐 教 坊 乐舞 的 “ 健 舞 ”与 “ 软 
舞 " 之 中 。 

在 唐 代 西 北 少数 民族 乐舞 大 量 传 入 中 原 地 区 ， 特 别 是 在 宫廷 宴会 及 各 种 礼仪 
活动 中 表演 ， 其 中 代表 性 舞蹈 形式 多 收入 “ 健 舞 "与 “ 软 舞 "两 大 类 乐舞 之 中 。“ 健 舞 ” 
中 有 很 多 具有 西域 风格 的 舞蹈 。 比 如 《 胡 旋 》、《 胡 腾 》、《 酉 枝 》、《 剑 器 》。 
而 “ 软 舞 " 中 与 西域 乐舞 有 关系 的 除了 《乐府 杂 录 》 所 载 如 《 泳 州 》、《 屈 配 》、《 甘 
MY dh ZA (GAA PAR GFR. (SRE) W.” 

唐 王 朝 对 胡 乐 舞 的 喜爱 ， 促 使 西域 使 者 大 多 来 献 乐舞 。 开 元 初 年 ， 康 国 、 米 
国 ( 今 乌兹别克 斯 坦 共 和 国 撤 马尔 罕 南 ) MARS RSE. WI. Ae. E 
书 :音乐 志 》 提 到 天 笠 曾 通过 四 重 翻译 来 献 “ 男 佼 ”。 唐 初 著名 舞 人 安 叱 奴 也 是 男性 。 
安 叱 奴 是 初 唐 时 的 著名 舞 人 ， 来 自 西域 安国 〈 今 中 亚 布 哈 拉 一 带 ， 当 时 属 安西 都 
护 府 管 辖 ) ， 以 国 为 姓 ， 人 们 说 他 是 “ 舞 胡 ”， 也 就 是 善 舞 的 明 人 。 这 些 “ 舞 胡 ?” 在 宫 
延 为 帝王 进 献 胡 舞 ， 促 进 胡 舞 在 宫廷 内 的 发 展 。 





人 @@ 段 安 节 . 乐 府 杂 录 {M]. 上 海 : 上 海 古 籍 出 版 社 ,1986. 
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4.2.2 胡 和 舞 在 民间 的 传播 


唐 代 是 国立 易 盛 的 时 代 ， 政 治 经 济 繁 荣 吸 引 大 量 外 商 前 来 ， 因 此 长 安 城 里 也 
居住 着 许多 西域 来 的 胡 人 ， 他 们 也 潜移默化 的 带 来 了 各 个 民族 的 风俗 习惯 及 其 乐 
舞 艺 术 ， 比 如 说 有 些 西域 的 群众 性 风俗 舞蹈 在 民间 就 十 分 流行 。 唐 玄宗 时 期 从 西 
域 传 来 的 风俗 舞 有 一 部 是 《 苏 幕 误 》，《 苏 幕 让 》 被 立 为 教 坊 曲 名 ， 原 是 《 波 塞 
胡 舞 》 得 异 名 。《 苏 幕 遮 》 也 曾经 是 角 兹 国 一 年 一 度 的 盛大 节日 ， 又 名 “ 祈 寒 节 ”， 
由 祈求 冬天 寒冷 、 天 降 大 雪 而 来 。 此 舞 主要 是 在 腊月 间 举 行 的 一 种 民间 群众 性 歌 
舞 娱 乐 活动 。 在 唐 朝 大 街 上 ， 人 们 穿着 漂亮 锦绣 的 “ 明 服 "， 骑 着 骏马 ， 在 一 片 鼓乐 
声 中 ， 人 们 相互 追逐 、 泌 水 ， 有 许多 人 裸露 着 身体 ， 鼓 舞 跳跃 ， 十 分 热 曾 。 张 说 
作 《 苏 摩 遮 》 五 首 ， 此 曲 是 在 “ 波 寒 胡 戏 "中 唱 的 歌曲 。 每 段 ， 也 可 能 是 每 一 句 、 或 
每 两 句 后 面 都 有 “ 亿 岁 乐 "三 个 字 的 和 歌 ， 不 一 定 用 这 三 个 字 。“ 波 寒 胡 戏 ” 的 表演 形 
式 非 常 特殊 ， 首 先 开 头 是 由 一 人 或 多 人 起 头领 唱 ， 接 着 才 是 多 人 一 起 来 合唱 结尾 
这 种 歌唱 方式 别具一格 、 形 式 十 分 新 颖 。 诗 中 生动 地 描绘 了 人们 互相 泼水 ， 歌 舞 
MMR: EEH AE, BOARS AR ATA. PA A i, ORIN AK SEB 
ik. ARIMA tem, RK GE) 舞 借 人 看 。 自 能 积 水 成 阴 气 ， 不 虑 今年 
RPR. MARR a, SK BIER”. © 

《一 切 经 音义 大乘 理 趣 六 波 罗 米 多 经 》 中 也 记载 着 《 苏 摩 遮 》 属 于 胡 乐 ， 来 
自 于 西域 龟 兹 。 演 奏 通 常 是 民间 的 百姓 为 了 祈求 家 人 平安 ， 去 病 灭 灾 、 远 离 鬼怪 ， 
以 歌舞 的 形式 寄托 凤 愿 。 每 年 七 月 初 ， 民 间 表 演 此 戏 ， 并 且 持 续 七 天 。 演 奏 此 曲 
时 舞 伎 常常 带 着 兽 面 的 面具 ， 扮 演 着 鬼神 ， 手 持 花 绳 氟 人 为 戏 。 舞 蹈 形式 训 谐 风 
趣 ， 不 仅 给 人 带 来 愉快 欢欣 ， 而 且 又 给 与 人 们 吉祥 的 祝福 ， 被 受 群 众 喜 爱 。 由 于 
唐 代 是 个 文化 开放 的 年 代 ， 又 因 胡 有 舞 在 民间 的 盛行 ， 因 此 在 民间 还 流行 着 女子 向 
胡 妇 学 习 化 胡 妆 ， 乐 佼 奏 胡 音 唱 胡 乐 ， 男 子 学 胡 骑 穿 胡 装 的 现象 ， 并 把 此 当 作 当 
时 的 潮流 。《 丁 阳 杂 姐 》 记 载 ， 西 域 旬 兹 节庆 时 所 表演 的 “婆罗 遮 并 服 狗头 ， 猴 面 ， 
男女 无 昼夜 歌舞 ， 每 逢 八 月 十 五 民间 行 像 ， 及 透 索 为 戏 "。 SBOE RE ACA 
的 《 苏 摩天 》。 也 有 史料 记载 《 苏 摩 遮 》 乐 舞 属 “ 浑 脱 队 舞 "之 一 种 ， 较 早 流行 于 西 
mak. RE. RS. we Sih. 

陈 易 《 乐 书 》 云 ;:“ 大 抵 十 一 月 ， 保 圳 形体， 浇灌 行路 ， BERA TARR”, 
故 名 轧 “ 乞 寒 舞 ”。《 旧 唐 书 》 中 所 写 的 乙酉， 令 诸 司 长 官 向 醴泉 坊 看 泼 胡 王 乞 寒 
戏 "。 文 中 的 “人 乞 寒 胡 王 戏 "所 指 的 其 实 就 是 “ 乞 寒 舞 "。“ 亿 寒 舞 "只 是 简称 ， 我 们 都 
知道 简称 是 为 更 加 方便 使 用 交流 ， 这 证 明了 此 舞 在 中 原 流 传 的 广泛 ， 因 此 才 有 简 























人 有 周 汝 昌 . 唐 宋 词 鉴赏 辞典 (南宋 : 辽 . 金 ][M]. 上 海 : 上 海 辞书 出 版 社 ，1988:，2467 
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称 。 后 来 经 过 岁月 的 打磨 ， 此 乐舞 传 至 后 世 被 划 入 民间 的 “ 百 戏 ”类 如 “ 波 寒 、 苏 木 
等 仗 "， 在 明代 的 杨 维 桢 《 东 维 子 文集 》 卷 十 一 “ 朱 明 优 戏 序 " 里 就 有 清楚 的 记载 。 
可 见 间 舞 随 着 时 代 的 更 痊 在 民间 不 断 变化 发 展 。 


4.3 盛 唐 时 期 胡 舞 的 盛行 


4.3.1《 胡 旋 舞 》《 胡 腾 舞 》《 柄 梳 舞 》 


《 胡 旋 舞 》 出 自 康 国 〈 唐 时 属 安西 大 都 护 府 管辖 ， 即 今 撤 马 尔 罕 一 带 ) ， 广 
义 上 是 指 北周 时 期 通过 丝绸 之 路 传 入 中 原 的 “ 胡 舞 ”, 因为 史书 记载 ,在 西汉 中 后 期 ， 
宫廷 之 中 就 有 若干 舞 者 很 可 能 会 “ 胡 旋 舞 * 的 技艺 。 比 如 赵飞燕 , 汉代 杰出 的 乐舞 艺 
术 家 ， 她 在 起 舞 的 方式 中 就 包括 旋转 。 在 狭义 上 是 指 在 大 唐 王 朝 时 期 传 入 中 原 的 
西域 乐舞 ， 这 种 具有 异国 风情 的 舞 路 在 当时 成 为 了 最 为 盛行 的 舞蹈 之 一 。 此 乐舞 
节拍 鲜明 奔腾 欢快 ， 除 了 具备 西域 舞 乐 所 有 的 旋转 特性 之 外 ， 还 具有 更 多 复杂 动 
作 ， 且 要 与 独特 的 音乐 相 结 合 ， 并 非 只 是 简单 的 旋转 那么 简单 。 表 演 形式 也 多 变 ， 
有 一 人 独舞 ， 有 两 人 对 舞 ， 还 有 多 人 团体 舞 。 胡 旋 舞 在 唐 代 兴 盛 的 原因 便 是 其 具 
有 独特 的 舞蹈 风格 ， 包 括 舞 具 、 舞 服 、 舞 姿 、 舞 伎 等 方面 都 比较 吸引 世人 ，《 胡 
旋 舞 》 算 是 一 种 具有 高 难度 的 舞 乐 ， 需 要 舞 伎 具 备 扎 实 的 舞蹈 功底 方 能 表演 。 堆 
参 写 的 《 田 使 君 美人 如 莲花 北 儿歌 》 中 描述 了 《 胡 旋 舞 》 转 速 之 快 之 急 ， 宛 如 又 
起 的 羊角 疾风 、 凌 空 回 舞 的 飞 雪 。 在 飞速 的 旋转 中 ， 舞 者 满 身 的 珠 佩 像 并 溅 的 飞 
星 ， 肩 臂 上 的 饰 巾 又 恰似 电光 疾 内 ， 干 周 万 转 无 始 无 终 ， 朱 盘 火 轮 似 的 让 人 分 不 
清正 反面 ， 像 是 鱼 美人 在 波 海 中 中 动 ， 又 好 像 莲 草 一般 随 风 飘 毅 。《 胡 旋 舞 》 在 
唐 代 天 宝 年 间 颇 为 风行 ， 当 时 能 表演 《 胡 旋 舞 》 的 人 ， 下 至 西域 来 的 专业 歌舞 佼 
人 胡 旋 女 ， 上 达 皇 室 贵族 、 显 官 、 宠 妃 。 另 据 诗 文 记载 ,，“ 西 域 歌舞 名 ' 胡 旋 *"， 传 
入 宣 掖 靡 长 安 。 殉 奏 何 必 琼 林 宴 ， 市 间 到 处 闻 管 弦 ”。 可 见 在 长 安 城 境内 跳 《 胡 旋 
舞 》 己 成 了 一 种 时 麻 的 时 尚 。 人 们 对 《 胡 旋 舞 》 如 此 热衷 ， 表 现 出 其 时 从 “ 武 舞 ” 
之 “阳刚 ”到 “ 健 舞 ”到 “阳刚 ”的 审美 趣味 的 改变 。 

《 胡 腾 舞 》 出 自 于 中 亚 一 带 的 石 国 ， 是 “ 石 国 胡 儿 ?或 “党 州 胡 儿 ”所 表演 的 一 种 
胡 人 有 舞蹈。 此 舞 以 跳跃 上 腾 ， 舞 部 以 壮 健 见长 ， 因 此 名 为 《 胡 腾 舞 》”。 此 舞 流行 
于 北朝 至 唐 代 ， 当 时 深 得 中 原 贵 族 喜 爱 、 风 靡 一 时 ， 其 表演 风格 主要 以 跳跃 和 急 
促 多 变 的 腾 踏 舞步 为 主 。 与 《 胡 旋 舞 》 的 区 别 是 《 胡 腾 舞 》 是 男子 独舞 表演 形式 ， 
起 舞 时 男子 绕 圈 急行 ， 舞 步 变 化 多 端 。 妆 腾 舞 的 舞 者 大 多 是 白 皮 肤 、 高 鼻梁 的 中 





人 @ 彭 定 求 , 杨 中 讷 .全 唐诗 ,第 七 函 第 九 册 [MI]. 北 京 : 中 华 书局 出 版 社 .1912.1. 
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亚 人 ， 他 们 通常 在 一 块 花 毯 上 纵情 起 舞 ， 伴 奏 的 乐器 则 是 由 横 笛 、 琵 草 等 组 成 一 
同 演奏 乐曲 。 有 舞 者 服饰 通常 是 头 戴 尖 顶 帽 , a FAAS”, FN RA AE AS a, 
舞动 着 腰 间 的 葡萄 花纹 长 带 ， 随 着 急促 的 音乐 节奏 ， 踏 跳 繁 复 多 变 的 舞步 ， 其 雄 
健 的 舞 风 令 中 原 观 众 “ 四 座 无 言 皆 瞪 目 "。 表 演 《 胡 腾 舞 》 的 男子 时 而 刚毅 奔放 、 时 
而 柔软 潇 酒 令 人 回味 无 穷 。 唐 代 的 政治 经 济 繁荣 ， 吸 引 了 大 量 楼 特 商 人 沿 丝绸 之 
路 去 往 中 原 交 易 买 卖 ， 由 于 西域 人 民 本 就 擅长 歌舞 ， 这 些 人 进驻 中 原 后 《 胡 腾 舞 》 
也 随 之 被 传 入 。 一 些 聚 特 人 来 定居 中 国 后 与 汉族 及 其 他 少数 民族 通婚 ， 因 此 他 们 
的 后 代 也 将 乐舞 文化 继续 传承 下 去 , 壁 如 “安史之乱 ”的 罪魁 祸首 安 禄 山 、 史 思 明 就 
是 安国 人 和 史 国 人 的 后 裔 ， 相 传 安 禄 山 也 善 跳 《 胡 腾 舞 》。 

(HSE) eH RAR. Hh A eS. fee, BAE 
Li RSIS PK. ETARA CAB) . AIRE, Te, 
FRG. MAR SRA, Blin (BIR) . COE) 5 CRM) SATE 
mF. (hast) BRAT PR AH, MARRAREN, WE (io 
BE) CURIE, MARS HC, WAR OSE) Fea: “HAR 
HRE MRAR, PERU, TRA ie. "SK CRA) eo: “ER 
PALS FOR, GERNE, RO HSA, AMAA. ENR, 
POA EA FRG IG. FA PRL. AREER UR eee, Kee Ly 
FATE AR aA Bo ESD CORE RE) WORE BR: “PRR 
FH, BHM, AAR. “LEAT ABER RIN sek AA, LAR ERT Ae A 
的 装束 。 在 长 安 光 福 寺 一 座 唐 代 开 元 九 年 (721) AL, A Sk BHA 
着 长 靳 ， 脚 躁 莲花 ， 束 腰 抛 带 互 相对 人 舞 之 “ 双 梧 校 *， 图 像 亦 可 视 为 西域 胡 和 舞 的 真实 
写照 。《 杨 校 舞 》 发 展 至 歌舞 大 曲 与 队 舞 后 ， 仍 保留 着 不 少 西域 曲目 名 称 与 表演 
形式 。 例 如 沈 括 《 梦 诅 笔 谈 》 卷 五 云 :“《 配 枝 》 旧 曲 ， 遍 数 极 多 ， 如 《 羯 鼓 录 》 
所 谓 《 浑 脱 解 》 之 类 。”《 浑 脱 舞 》 亦 为 西域 传说 中 的 乐舞 名 称 。 另外， 在 “ 配 枝 歌 
舞 大 曲 ” 中 ， 始 终 保留 着 如 《 柄 校 令 》、《 射 雕 遍 》、《 三 台 》 等 西域 曲牌 ， 由 此 
不 难 获悉 隋唐 五 代 时 期 ， 西 域 胡 舞 与 中 原 乐舞 交流 的 现状 。 





4.3.2 胡 舞 在 《 九 部 乐 》《 十 部 乐 》 中 的 体现 


宫廷 燕 乐 是 礼仪 性 乐舞 ， 常 用 于 宫廷 大 典 或 重大 节庆 时 。《 九 部 乐 》、《 十 
部 乐 》 这 些 风格 各 异 的 乐舞 ， 大 都 是 各 地 的 民族 民间 乐舞 。 设 置 宫廷 礼 乐 作为 古 
代 君 王 “ 功 成 绩 乐 ”的 一 种 方式 , 早 在 周 代 时 期 的 宫廷 就 设 有 , 比如 宫廷 的 “四 夷 乐 ”， 
而 隋唐 时 期 的 《 九 部 乐 》、《 十 部 乐 》 也 是 继承 了 这 项 传统 。 隋 朝 的 统治 者 为 了 
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夺 光 自己 统一 “天 下 ”的 功绩 , 在 继承 前 朝 乐舞 的 同时 ,集中 整理 了 汉族 传统 ,并 吸 
收 了 外 国 传 来 的 各 种 乐舞 制定 了 《七 部 乐 》。 隋 断 帝 后 来 把 《七 部 乐 》 改 为 《 九 
部 乐 》， 内 容 上 是 在 之 前 的 基础 上 增加 两 部 西域 乐舞 ， 并 把 其 中 的 《 国 仗 》 换 为 
《 西 凉 伎 》， 还 把 《 清 商 》 列 为 首部 。 到 了 唐 太 宗 上 页 观 十 六 年 间 ， 在 《 九 部 乐 》 
的 基础 上 加 奏 了 《高 昌 乐 》， 成 为 后 来 的 《十 部 乐 》。 

在 《十 部 乐 》 中 有 五 部 是 西域 传 来 : 其 中 《 西 凉 乐 》、《 RER n AA 
乐 》 这 本 文 的 第 三 章 中 已 经 有 详细 的 记载 属于 西域 传 入 的 胡 乐 舞 ， 这 四 部 中 还 有 
一 部 《 康 国 乐 》 是 古 康 国 传 来 的 乐舞 ， 也 是 西域 传 入 的 ， 据 文献 记载 “工人 皂 丝 布 
头巾 , 绯 丝 布 袍 , 锦 领 , 舞 二 人 , 绯 只 , 锦 领 袖 , 绿 绫 浑 宙 , 赤 皮 靴 , 舞 急 转 如 风 , 俗 谓 之 胡 
ie”. 

另外 《十 部 乐 》 中 的 《高 丽 乐 》 也 属于 胡 乐 舞 ， 此 舞 是 鸭绿江 边 的 高 句 丽 国 
的 乐舞 , 南北 朝 时 传 入 中 国 。 其 特点 是 “双双 并 立 而 舞 ” 舞 佼 穿着 宽大 袖子 的 衣服 ， 
脚 穿 白 鞋子 ， 很 像 现在 的 朝鲜 族 舞 蹈 。 当 时 流行 的 《高 丽 乐 》 中 ， 舞 女 立 于 球 上 
表演 《 胡 旋 舞 》。 方 起 东 在 《 集 安 高 句 丽 墓 壁 画 中 的 乐舞 》 也 有 提 到 胡 旋 舞 的 描 
写 ， 这 说 明 唐 代 的 《高 丽 仗 》 也 曾 吸 收 其 他 民族 舞蹈 的 某 些 影响 ， 从 内 容 上 看 ， 
原本 由 西域 康 国 〈 今 中 亚 的 撒 马 尔 罕 ) 一 带 传 入 中 原 的 那 种 以 激烈 旋转 为 特色 的 
《 胡 旋 舞 》， 至 唐 代 况 为 高 句 丽 所 熟 习 ， 成 为 《高 丽 佼 》 中 一 项 受 人 注目 的 节目 。 
从 西域 传 入 中 原 的 《 胡 旋 舞 》 会 被 地 处 东北 的 《高 丽 仗 》 所 吸收 ， 原 因 是 其 特定 
的 历史 背景 因素 决定 的 ， 当 时 北魏 是 统一 十 六 国 的 强盛 王朝 ， 各 民族 乐舞 在 那里 
相互 交流 影响 。 北 魏 灭 北 燕 后 ， 得 到 了 流传 北 燕 的 《高 丽 伎 》， 同 年 通 西域 ， 又 
得 到 了 玻 勒 、 安 国 等 西域 乐舞 ， 这 些 乐 舞 在 北魏 相互 交流 发 展 ， 也 促使 了 东北 的 
《高 丽 伎 》 吸 收 了 西域 《 胡 旋 舞 》 的 元 素 继续 发 展 。 


4.3.3 胡 舞 在 《 坐 部 伎 》《 立 部 伎 》 中 的 体现 
唐 朝 的 宫廷 乐舞 演出 分 为 两 类 。 一 类 是 《 坐 部 伎 》， 另 一 类 是 《 立 部 伎 》。 


《 坐 部 伎 》 和 《 立 部 伎 》 的 节目 ， 本 身 都 有 一 定 的 政治 意义 ， 以 歌颂 皇帝 的 文治 
和 武功 为 目的 。 因 为 吸收 了 许多 域外 民族 民间 的 传统 形式 ， 所 以 表现 手法 比较 丰 


j| 


Hi 


(AE) TET R ERR. RAARMKALRSITAALA, BERS 
为 “ 坐 部 伎 ”舞姿 高 雅 ， 以 琵 严 为 主要 伴奏 。 社 佑 在 《 通 典 》 记 载 ;“ 坐 部 佼 即 燕 乐 ， 
以 斌 严 为 主 ， 故 谓 之 族人 瑟 曲 。” 琵 玫 属 于 西域 传 来 的 胡 乐 器 ， 推 测 出 《 坐 部 伎 》 乐 





个 《中华 舞 蹈 志 》 编 辑 委员 会 .中 华 舞蹈 志 . 新 疆 卷 IM]. 上 海 :学 林 出 版 社 .2014.1.1. 
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师 也 会 弹 秦 胡 乐 。 在 唐 代 的 文献 记载 和 诗词 中 ， 记 录 了 演奏 琵琶 的 精采 篇 章 ， 这 
种 胡 乐 器 经 过 中 原 乐 师 的 细心 研磨 后 表演 出 精湛 的 演奏 技巧 ， 曲 调 悠 扬 耐 人 寻味 。 

《 立 部 伎 》 是 指 在 厅堂 下 表演 。 舞 者 大 概 有 六 十 至 一 百 八 十 人 左右 ， 其 乐 工 、 
Fe NBR SLAB CE BEY BL, FESS RASA A ek CRN) 等 ， 音 量 宏大 。 技 
EARR TERR ARKE. (LAM) PR CBR) Re CE) ORT 
成 的 ， 舞 者 有 八 十 人 ， 都 戴 着 狗 嘴 兽 耳 的 木头 面具 ， 用 金色 饰品 装饰 ， 垂 线 为 发 ， 
画 狐 皮 帽 。 舞 蹈 具有 胡 舞 的 风格 编排 上 受到 了 西域 胡 舞 的 影响 ”。”《 立 部 伎 》 中 
的 《太平 乐 》 亦 谓 之 《五 方 狼 子 舞 》。 狮 子 执 曾 出 于 西南 夷 ， 天 特等 国 。 远 在 两 
干 多 年 前 ， 汉 朝 通 西域 后 ， 月 氏 和 安息 国 曾 派 遗 使 者 送 狮 子 给 汉王 。 入 们 把 百 兽 
之 王 狮 子 ， 看 作 威武 和 祥瑞 象征 。 白 居 易 《 西 凉 伎 》 相 当 生 动 而 真实 地 描写 了 《 狮 
舞 》:“ 西 凉 伎 ， 假 面 衣 人 假 狮子 。 刻 木 为 头 丝 作 尾 ， 金 镀 眼 睛 银 帖 齿 。 奋 迅 毛衣 
摆 双 耳 "。“ 元 积 诗 中 记载 :“ 狮 子 摇 光 毛 彩 紧 ， 胡 腾 醇 舞 筋 骨 柔 "。 这 与 现今 流传 民 
间 的 “狮子 舞 ” 差 不 多 完全 一 样 。 新 疆 博 物 馆 藏 吐 鲁 看 阿 斯 塔 那 古 墓 出 土 的 唐 代 舞 狮 
俑 , 在 一 个 完整 的 “ 狮 皮 ” 覆 盖 下 , 明显 地 露出 两 个 人 的 腿脚 ,以 代替 狮子 的 四 条 腿 。 
另外 还 有 一 个 传世 的 唐 代 “ 胡 人 戏 狮 俑 ”。 这 些 遗 存 的 文物 进一步 证 明了 胡 舞 在 中 原 
的 流传 与 发 展 。 





@ 刘 易 . 旧 唐 书 - 卷 二 十 九 [M]. 北 京 :中 华 书 局 .1975.5. 
@ 王 克 芬 .中 国手 蹈 通史 :隋唐 五 代 卷 [M]. 上 海 :上 海 音乐 出 版 社 .2010. 
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5.1 胡 舞 在 新 疆 民 间 舞 中 的 遗存 


新 疆 是 位 于 我 国 西北 地 区 的 一 个 民族 自治 区 ， 是 古 丝绸 之 路 的 重要 枢纽 ， 也 
是 现今 中 国 陆地 面积 最 大 的 省 。 新 疆 少 数 民族 的 人 民 自 古 以 来 都 能 歌 善 舞 ， 在 长 
期 的 历史 演变 中 ， 人 民 创 造 了 绚丽 多 姿 的 歌舞 艺术 ， 早 在 公元 前 二 世纪 的 汉代 ， 
古 时 位 于 新 疆 地 区 的 民俗 乐舞 ----《 于 阅 乐 》 就 是 随 着 丝绸 之 路 带 回 到 了 中 原 地 区 ， 
深 V 受 人 民 喜 爱 。 此 舞 以 它 独 具 特 色 的 艺术 风味 在 干 百 年 的 流传 中 经 久 不 豪 ， 也 将 
古 时 属于 西域 的 新 疆 乐 舞 文 化 发 扬 光 大 。 

新 疆 的 歌舞 普遍 带 有 表演 性 ， 这 与 古代 西域 盛行 歌舞 有 着 密切 关系 。 随 着 时 
光 的 流逝 ， 一 些 典 型 的 舞蹈 虽 已 消散 ， 但 仍 会 有 一 些 形式 或 动作 保存 在 民间 舞蹈 
中 。 所 以 使 新 疆 自 娱 性 民间 舞蹈 也 带 有 表演 性 ， 并 且 具 有 较 高 的 艺术 水 平 。《 胡 
旋 舞 》 节 拍 鲜 明 奔 腾 欢 快 ， 多 旋转 足 踏 ， 故 名 “ 胡 旋 "。 现 今 在 新 疆 少 数 民 族 舞蹈 中 
就 包含 有 各 种 各 样 的 旋转 技巧 ， 这 与 《 胡 旋 舞 》 中 的 旋转 如 出 一 略 。《 胡 腾 舞 》 
与 《 胡 旋 舞 》 的 区 别 是 主要 有 很 多 腾 踏 跳跃 的 动作 ， 节 奏 上 更 加 迅 快 刚 健 有 力 ， 
展现 出 “环行 急 跳 ， 跳 身 转 载 " 的 舞 容 舞 态 。 这 也 正 与 新 疆 民间 舞 《 萨 玛 舞 》 中 的 舞 
姿 十 分 相似 。" 还 有 新 疆 舞 中 著名 的 民间 有 舞 一 一 《刀郎 舞 》 中 最 后 的 组 动作 《 色 利 
尔 玛 》 部 分 ， 就 是 以 快速 旋转 结束 的 ， 这 就 和 西域 盛传 的 《 胡 旋 舞 》 如 出 一 梳 。 
另外 新 疆 民 间 舞 《 赛 乃 姆 》， 表 演 形式 活泼 ， 情 绪 热 烈 ， 并 继承 了 大 量 的 《 胡 旋 
舞 》 的 旋转 技巧 ， 并 经 过 加 工 修改 ， 再 创新 姿 : 旋转 部 分 增加 了 “ 插 腮 转 *、“ 掏 手 
踩 转 ”“ 夏 克 转 ”"、“ 托 帐 原 地 转 ”"“ 跨 跳 转 "等 旋转 的 技巧 动作 。 

《 通 典 》 卷 146 记载 :“ 笛 鼓 二 ， 正 鼓 一 ， 小 鼓 一 ， 和 鼓 一 ， 铜 钱 二 ”。”《 明 
腾 舞 》、《 胡 旋 舞 》、《 梧 枝 舞 》 中 伴奏 的 打击 乐器 主要 是 鼓 ， 这 与 新 疆 维 在 尔 
RK (FRH) whio (CFR) Æ 20 世纪 40 年 代 兴 起 的 舞蹈 形式 ,流行 于 
新 疆 各 地 。 在 表演 的 过 程 中 鼓手 演奏 时 击 出 的 节奏 丰富 多 变 ， 快 慢 相 间 ， 舞 者 根 
据 手 鼓 的 鼓点 节奏 变化 ， 变 换 多 种 舞蹈 动作 ， 有 时 在 手 鼓 的 伴奏 下 即兴 发 挥 ， 动 
作 优 美 活 泼 ， 各 种 旋转 和 腰部 技巧 运用 较 多 。 小 腿 步 伐 和 手势 尤为 敏捷 ， 舞 蹈 动 
作 常 是 动 与 静 、 快 与 慢 、 大 与 小 对 比 鲜 明 。 鼓 手 在 舞蹈 中 不 仅 是 伴奏 者 ， 也 是 表 





Q@ 任 常 侠 . 中 国 舞 蹈 史话 [Mj. 北 京 :北京 出 版 社 ，46 页 
OHIE. 白居易 诗作 中 的 乐 史 资 料 研究 [D]. 云 南 艺 术 学 院 ,2017. 
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演 者 。 时 而 双手 举 手 鼓 ， 时 而 单 腿 跪 地 ， 时 而 前 进 后 退 ， 与 舞 者 交流 自如 。 鼓 声 
与 舞蹈 配合 默契 ， 节 奏 急 促 ， 热 烈 奔 放 ， 这 显然 和 胡 舞 的 表演 方式 十 分 相似 。 

据 史 籍 中 记载 ， 跳 胡 舞 的 女子 所 穿 衣着 为 宽 摆 长 初 ， 头 戴 饰 品 ， 长 袖 舞 ， 旋 
舞 起 来 时 ， 身 如 飘 雪 ， 龟 兹 记载 壁画 中 有 大 量 的 旋转 狂 女 形象 ， 那 种 两 脚 足 尖 交 
又 、 左 手 义 腰 、 右 、 手 擎 起 。 在 表演 的 过 程 中 ， 舞 者 全 身 彩带 飘逸 ， 裙 摆 旋 转 ， 
营造 出 美 轮 美 钢 的 艺术 效果 。 如 今 新 疆 少数 民族 舞蹈 服饰 大 多 是 色泽 艳丽 的 大 裙 
E. POE RIK. BAH OER RA, MHE AE OR TREE BK 
21. £8 BN a oR Se 22 RTA EEE”. EE. RB A AEW A 22 IR RIE RB 
KET BES A TOT EA, PARE HE 
族 ， 柯 尔 殉 孜 族 连衣裙 下 端 多 皱 褐 ， 塔 吉 克 族 妇 女 喜 欢 在 裙子 上 系 围 窘 ， 可 以 说 
新 疆 民间 和 舞 的 精髓 就 是 它 的 裙 授 ， 在 服饰 上 的 确 与 胡 舞 有 异曲同工 之 处 。 








5.2 胡 舞 在 回族 民间 舞 中 的 遗存 





回族 民族 民间 舞 不 仅 代 表 了 悠久 的 中 华 民 族 艺 术 文 化 ,又 代表 了 优秀 的 回族 艺 
术 文 化 ， 它 在 中 国 历史 的 坎坷 进程 中 通过 继承 以 及 吸收 各 族 艺 术 精 华 不 断 发 展 ， 
形成 了 当今 的 回族 乐舞 文化 。 公 元 前 138 年 张骞 出 使 西域 , 随 着 东西 方 经 济 文化 交 
流 的 日 益 频繁 , 胡 舞 传 入 中 国 在 中 原 地 区 流传 ， 由 于 回 汉 之 间 长 期 的 密切 联系 和 人 
口 杂 居 ， 导 致 波斯 、 阿 拉 伯 和 汉族 民间 舞蹈 混合 一 体 的 民族 风格 ， 继 而 成 为 回回 
乐舞 的 前 身 。 

沈 丘 回族 文 狮 舞 作为 我 国 传统 非 物质 文化 遗产 一 直 传 承 至 今 。 沈 丘 回族 文 独 
舞 简称 “ 文 狮子 "舞蹈 由 三 部 分 组 成 ， 分 别 为 麒麟 舞 、 狮 子 舞 、 独 角 虎 舞 。 此 舞 流传 
于 周口 市 沈 丘 县 槐 店 回族 镇 一 带 , 属 殉 东 平原 少数 民族 特有 的 民间 人 舞蹈 。“ 文 狮子 ” 
舞 最 早 发 源 于 汉 唐 时 期 的 西域 “五 方 狮 子 舞 ” 和 “ 胡 人 假 狮 子 ”。 早期 明确 记载 西域 独 
子 舞 的 是 《新 唐 书 :音乐 志 》。 在 唐 代 ， 狮 子 舞 在 中 原 非常 盛行 ， 唐 代 诗人 白居易 
(RR) MSI: AAAS, ZAR ASKER. ERRERA, E 
WERE”, BIRR MT E EMARE. BARN, BRED 
日 庆典 上 表演 狮子 舞 ， 深 受 贵族 皇室 的 喜爱 。 据 文献 《 通 典 ， 乐 六 》 记 载 ， 这 些 
扮演 狮子 的 舞 伎 ， 都 是 来 自 西域 的 艺人 ， 由 于 中 原 各 地 的 名 称 不 同 ， 有 的 人 称 “ 胡 
人 ”， 也 有 人 称 “ 回 回 ”".“ 回 回 ” 本 意 是 指 穆斯林 人 在 这 里 也 代表 胡 人 。 由 此 可 证 明 
狮子 舞 是 由 西域 少数 民族 传 入 的 。 这 便 是 回族 文 狮 舞 的 来 源 记 载 ， 可 见 其 是 历史 
悠久 民间 舞蹈 。 

唐诗 里 也 有 关于 “狮子 舞 ” 表 演 的 记载 :“ 假 面 衣 人 假 狮子， 或 踊 或 跃 ， 乍 动 乍 
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息 ， 跻 脚 弹指 ， 摇 头 弄 目 ”。“ 狮 子 摇头 光 毛 彩 坚 ， 胡 腾 醉 舞 筋 骨 柔 ”。 狮 子 舞 中 的 
圆 笼 绣 象征 着 动物 的 卵 重 ， 狮 子 围 第 绣 而 舞 ， 闻 噢 、 吻 叶 ， 然 后 吞 笼 绣 入 肚 、 受 
旬 。 这 是 “ 文 狮 子 ? 舞 传 入 中 原 后 对 中 国 古 图 腾 文 化 的 接纳 。 演 变 到 今日 成 为 了 沈 丘 
回族 文 狮 舞 ， 如 今 的 民间 传统 艺人 对 文 狮子 舞 进 行 了 继承 研究 ， 经 常 在 节日 庆典 
上 表演 ， 以 图 吉祥 。 狮 子 舞 在 继承 的 过 程 中 经 过 加 工 也 更 富 于 趣味 性 、 欢 娱 性 ， 
反映 出 时 代 气 息 ， 使 之 内 容 寓意 符合 时 代 的 要 求 和 社会 变化 。 经 过 多 年 的 传承 演 
绎 ， 此 舞 已 经 成 为 了 中 原 回 族 艺术 中 最 具 代 表 性 的 舞蹈 。 

现在 我 国 为 保护 传统 文化 艺术 成 立 了 专门 的 机 构 ，2007 年 1 月 ,“ 沈 丘 县 回族 
文 狮子 文化 协会 ?成立 。2007 年 3 月 ， 沈 丘 回族 文 狮 舞 入 选 河南 省 首 批 省 级 非 物质 
文化 遗产 名 录 。 据 获悉 沈 丘 回族 文 独舞 又 被 文化 部 公示 为 第 二 批 国 家 级 非 物质 文 
化 遗产 。 相 信和 在 政府 的 大 力 保 护 和 指引 下 ， 沈 丘 回族 文 狮 舞 在 以 后 的 传承 和 发 展 
中 得 到 更 加 光大 ， 在 民间 舞蹈 文化 艺术 的 道路 上 演绎 的 更 加 精彩 。 


5.3 对 胡 舞 的 继承 与 保护 


艺术 能 够 一 代 一 代 的 传承 下 去 ， 离 不 开 历代 艺术 家 的 保护 ， 他 们 为 人 类 艺术 
的 宝库 不 断 地 增添 财富 。 经 过 时 代 的 更 蔡 ， 明 舞 也 以 它 独 具 一 格 的 艺术 风韵 和 丰 
富 的 历史 内 涵 经 久 不 衰 。 胡 有 舞 可 以 说 是 很 多 民族 民间 乐舞 原型 ， 当 代 有 很 多 民间 
舞 都 借鉴 吸收 了 胡 舞 的 风格 特点 。 随 着 时 代 快 速 发 展 ， 如 今 的 快 文化 对 传统 文化 
造成 了 严重 的 冲击 ， 对 于 胡 舞 的 传承 与 保护 ， 不 仅 是 在 思想 上 更 应 该 付 诸 于 行动 。 
如 今 虽 然 还 可 以 在 一 些 民 族 舞蹈 中 看 到 胡 舞 潜在 的 身影 ， 但 是 还 是 缺乏 了 影像 资 
料 和 一 些 系 统 的 文字 描述 。 为 了 继承 胡 舞 的 发 展 ， 当 代 和 舞蹈 艺术 家 们 结合 了 文物 
上 遗存 的 胡 舞 印记 和 古诗 中 的 文献 资料 记载 在 专家 的 指导 下 ， 反 复 钻研 ， 悉 心 纺 
HE, JS DRAPER VAR. 1986 年 甘肃 省 山 丹 市 编排 的 双人 有 舞 《 胡 腾 舞 》， 就 再 
现 了 古老 民间 《 胡 腾 舞 》 的 昔日 风采 。 

胡 舞 在 古 时 候 的 继承 发 展 通 常 都 是 西域 使 者 将 乐舞 进贡 于 中 原 王朝 ， 或 是 通 
过 古 丝绸 之 路 外 商 进 驻 中 原 带 来 西域 舞蹈 ， 例 如 《 龟 效 乐 》 《高 昌 乐 》《 政 勒 乐 》， 
这 些 胡 舞 在 中 原 ， 受 到 大 众 的 喜爱 ， 在 宫廷 或 是 民间 经 过 流 变 后 与 中 原 乐 舞 相 融 
合 形 成 新 舞 种 ， 例 如 《 西 凉 乐 》， 或 是 唐 代 《 九 部 乐 》、《 十 部 乐 》 都 在 流 变 的 
过 程 中 继承 着 明 舞 的 发 展 。 明 舞 以 它 别 具 一 格 的 舞蹈 风格 ， 经 过 于 百年 的 历史 风 
云 被 传承 下 来 。 在 现今 的 新 疆 民 族 民间 舞蹈 中 仍然 存在 。 无 论 是 维吾尔 族 的 《 赛 
乃 姆 》， 或 是 《刀郎 舞 》、《 纳 孜 尔 库 姆 》、《 手 鼓舞 》、《 打 鼓舞 》 这 些 舞 蹈 
的 风格 特点 ， 节 奏 变 化 都 与 古代 胡 舞 有 许多 相似 之 处 ， 因 而 推断 这 些 民族 舞 是 继 
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承 了 古代 胡 舞 的 风格 特性 应 运 而 生 的 。 当 代 的 维吾尔 民间 舞 ， 从 舞蹈 服饰 ， 到 旋 
转 、 腾 踏 跳跃 和 腰部 的 各 种 高 超 技 艺 的 舞蹈 动作 都 是 继承 了 《 胡 旋 舞 》、《 胡 腾 
舞 》、《 酉 枝 舞 》 中 那些 特有 的 舞蹈 韵律 与 风格 。 

当今 在 政府 的 积极 保护 下 ， 新 疆 少数 民族 的 木 卡 姆 艺术 已 经 入 选 《 联 合 国 教 
科 文 组 织 暨 “世界 人 类 口头 和 非 物 质 遗 产 代表 作 》。 这 体现 了 政府 对 传统 文化 遗产 
保护 传承 的 重视 。 保 护 和 传承 以 胡 舞 为 前 身 的 木 卡 姆 艺术 ， 是 因为 它 是 东 、 西 方 
乐舞 文化 交流 的 结 量 ， 记 录 和 印证 了 西域 与 中 原 乐舞 文化 之 间 相 互 传播 、 交 融 的 
历史 ， 是 我 们 宝贵 的 历史 财富 。 当 今 学 习 传统 舞蹈 已 经 走 进 了 大 学 校园 列 入 了 舞 
蹈 课程 之 中 ， 目 的 就 是 让 我 们 新 一 代 的 年 轻 人 继承 弘扬 传统 乐舞 文化 。 与 此 同时 
还 有 很 多 优秀 的 艺术 家 编 创 了 相关 的 舞蹈 作品 ， 例 如 : 《 胡 腾 儿 》、《 花 儿 为 什 
么 这 样 红 》 等 。 编 创 者 将 大 量 胡 舞 的 元 素 融 合 舞 蹈 之 中 ， 创 作出 的 作品 也 受到 了 
观众 好 评 ， 这 也 是 很 大 程度 上 的 保护 和 继承 了 骨 和 舞 在 当今 社会 的 发 展 和 传承 问题 。 


5.4 对 民族 民间 和 舞蹈 的 继承 与 保护 


各 个 民族 的 艺术 在 流传 变化 途中 ， 一 方面 要 继承 本 民族 的 ， 男 一 方面 要 不 断 
吸收 其 他 民族 的 精华 ， 才 能 不 断 丰 富 自 身 发 展 。 随 着 人 类 物质 生产 水 平 的 不 断 提 
高 ， 交 通 的 日 益 发 达 ， 各 民族 之 间 的 交流 也 就 日 益 频 繁 起 来 。 这 种 交往 起 初 可 能 
是 经 济 上 的 互通 有 无 ， 进 而 发 展 到 科学 、 文 化 、 宗 教 等 各 个 领域 传播 交流 。 各 民 
族 的 艺术 正 是 在 这 个 基础 上 越 来 越 多 地 受到 其 他 民族 艺术 的 影响 。 正 如 胡 舞 的 传 
入 ， 就 推动 着 我 国 古代 艺术 的 发 展 。 在 古代 舞蹈 史上 堪 称 易 盛 时 期 的 唐 代 ， 不 仅 
继承 前 朝 舞 中 的 精华 ， 而 且 对 外 来 艺术 兼容 并 蕾 。 其 中 宫廷 中 所 用 的 《 九 部 佼 》 
《十 部 伎 》 中 的 西 凉 、 龟 兹 、 朴 勒 、 高 昌 四 部 就 是 来 自 中 国境 内 少数 民族 。 ”这 种 
大 规模 的 兼 收 并 蕾 、 济 确 致 下， 促成 唐 代 乐舞 艺术 的 高 度 繁荣 发 展 。 当 时 汉族 的 
乐舞 也 给 其 他 民族 乐舞 以 巨大 的 影响 。 李 白 在 《 听 胡 人 吹 笛 》 诗 中 写 到 :“ 胡 入 吹 
玉 第 ， 一 半 是 秦 声 "这 表明 了 艺术 的 交流 也 是 互联 互通 的 ， 西 域名 民族 也 受到 了 中 
原 的 乐舞 的 是 陶 ， 相 互 作用 发 展 。 

中 华 民 族 的 舞蹈 文化 历史 悠久 、 舞 种 丰富 、 风 格 各 异 、 绚 丽 多 彩 。 在 古代 ， 
以 汉文 字 为 主 的 文献 史料 对 各 民族 的 乐舞 文化 作 了 一 些 介 绍 ， 但 大 多 为 只 言 片 语 ， 
更 谈 不 上 研究 。 近 现代 ， 主 要 是 中 华人 民 共 和 国 成 立 以 后 ， 少 数 民 族 舞 蹈 理论 研 
究 才 得 以 发 展 ， 尤 其 是 “文革 ”以 后 ,中 国 少数 民族 舞蹈 发 展 研究 如 雨后春笋 ,在 研 








外 耿 艺 曼 . 浅 谈 唐 代 宫 廷 音乐 的 艺术 特色 [J]. 黑 龙 江 : 北 方 音乐 ,2017.37(09):4. 
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究 的 广度 、 深 度 方 面 ， 均 取得 了 长 足 的 发 展 。 

随 着 中 国 古代 舞蹈 史 的 深入 研究 ， 少 数 民族 舞蹈 史料 的 收集 及 研究 工作 逐步 
开展 起 来 ， 对 记录 在 古代 文献 中 的 乐舞 资料 ， 或 被 描绘 在 苹 岩 绝壁 以 及 洞 定 、 慕 
穴 壁画 中 的 形象 资料 ， 撰 写 了 许多 介绍 和 研究 性 文章 。 陈 绵 清 在 《关于 新 疆 舞 蹈 
艺术 》 一 文中 指出 :“ 在 各 地 民间 、 在 边疆 少数 民族 里 ， 舞 蹈 艺术 是 很 丰富 的 ， 无 
论 是 建立 中 国 新 舞蹈 艺术 之 训练 体系 也 好 ， 建 立 理论 也 好 ， 创 作 新 舞蹈 也 好 ， 首 
先 得 要 继承 我 们 的 民族 舞蹈 。”1953 年 文艺 整风 以 后 ， 将 民族 优秀 的 传统 舞蹈 作为 
发 展 新 舞蹈 艺术 之 基础 的 观点 被 普遍 接受 ， 以 此 推动 了 向 民族 民间 舞蹈 学 习 ， 整 
理 改 编 民 间 舞 蹈 的 活动 。 在 继承 民族 传统 文化 艺术 上 ， 舞 蹈 工作 者 应 该 深入 民间 ， 
挖掘 、 整 理 民族 民间 舞蹈 遗产 ， 在 开展 此 项 工作 时 ， 首 先是 强调 切切 实 实地 深入 
到 少数 民族 地 区 ， 与 当地 群众 同 吃 同 住 、 同 劳动 ， 体 验 他 们 的 生活 ， 虚 心地 向 民 
间 艺 人 学 习 ， 由 此 整理 改编 出 受 少数 民族 欢迎 的 舞蹈 作品 ， 而 且 要 熟悉 他 们 的 历 
史 生 活 ， 要 认识 他 们 的 思想 感情 ， 风 俗 习惯 ， 要 忠实 于 民族 舞蹈 的 传统 ， 在 保持 
原 有 风格 特点 的 基础 上 进行 加 工 ， 再 次 是 加 工 后 的 标准 应 以 本 民族 的 风格 为 依据 。 
在 深入 生活 ， 向 各 族群 众 学 习 过 程 中 ， 不 能 急功近利 的 从 民族 民间 舞 中 抓 一 些 素 
材 就 赁 主观 腾 想 去 改编 、 创 作 有 舞蹈 ， 也 不 能 带 着 一 定 的 条 条 框框， 将 沾 有 剥削 阶 
级 和 宗教 色彩 的 舞蹈 均 弃 之 一 边 。 对 此 ， 彭 松 在 《民间 舞蹈 的 发 据 和 整理 》 一 文 
中 指出 :“ 作 为 一 个 要 继承 民族 遗产 的 舞蹈 工作 者 ， 就 不 能 把 凡 沾 了 神 神 道道 的 边 
的 舞蹈 来 全 盘 否定 。 因 为 在 民族 民间 艺术 里 ， 无 论 是 舞蹈 、 音 乐 还 是 美术 ， 在 历 
史上 有 很 大 一 部 分 和 宗教 发 生 过 长 期 的 关系 ， 对 这 部 分 舞蹈 ， 就 需要 我 们 去 考察 ， 
进行 细致 的 研究 。” 此 观点 切中 了 收集 整理 民族 民间 舞蹈 遗产 中 的 时 弊 。 

我 们 要 继承 和 发 展 以 胡 舞 为 代表 的 传统 民族 民间 舞蹈 ， 应 着 重 从 四 个 方面 来 
RA: 第 一 、 民 族 舞 蹈 是 各 民族 风格 特征 的 展现 、 形 成 其 民族 舞蹈 风格 的 要 素 ， 
掌握 民族 语言 、 民 族 的 心理 状况 ;第 二 、 民 族 舞 蹈 的 风格 体现 在 内 容 和 形式 两 个 
方面 ， 在 编排 上 要 重点 研究 动作 特点 、 节 奏 、 结 构 、 构 图 多 层面 ， 第 三 、 民 族 舞 
蹈 的 继承 ， 不 仅仅 要 研究 遗产 ， 而 且 要 研究 形成 风格 的 民族 生活 ， 要 全 面 地 继承 
第 四 、 在 未 来 民族 舞 发 展 的 道路 上 应 该 顺应 时 代 的 发 展 变化 ， 既 有 创新 的 形式 又 
需要 保留 传统 的 文化 内 涵 。 总 体 来 说 ， 民 族 舞 的 传承 和 发 展 需要 更 多 新 一 代 的 艺 
术 工作 者 积极 行动 起 来 ， 共 同 保护 我 们 宝贵 的 乐舞 文化 遗产 。 





QO 隆 荫 培 .舞蹈 从 刊 :第 二 辑 [M1. 上 海 : 上 海 人 民 出 版 社 .1997.4 
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AS SC re VAR ERI BAS A FORT RR CREDO NN. SES PIER A. p 
唐 三 大 历史 时 期 的 胡 舞 与 同时 代 的 音乐 、 舞 蹈 相 联系 ， 着 重 研究 胡 舞 在 中 原 地 区 
的 流传 、 演 变 与 发 展 情况 。 通 过 对 胡 舞 在 史料 、 壁 画 中 的 考释 ， 了 解 到 衣 舞 在 中 
原 的 传 入 和 发 展 是 西汉 丝绸 之 路 的 开通 展开 的 ， 并 随 着 西域 乐器 的 传 入 推动 了 中 
西方 音乐 舞蹈 的 交流 。 东 汉 时 期 在 大 一 统 王朝 的 背景 下 ， 中 原 政治 经 济 强大 对 外 
交流 更 加 频繁 ， 因 此 胡 舞 在 中 原 的 发 展 传播 越 来 越 广泛 。 

到 了 魏 晋 南北 朝 时 期 ， 胡 乐 胡 舞 的 传播 模式 包含 了 两 种 ， 一 种 是 西域 乐舞 进 
入 中 原 地 区 直接 传播 , 其 代表 是 西域 乐舞 “天 笠 乐 * 包 兹 乐 ”的 传 入 在 中 原 地 区 发 展 
传播 ， 另 一 种 是 传 入 中 原 的 乐舞 产生 新 的 乐舞 形式 ， 例 如 融合 了 西域 乐舞 的 《 西 
凉 乐 》 的 形成 及 传播 ， 使 其 胡 舞 在 宫廷 和 民间 都 广 为 流 传 ， 并 为 隋唐 时 期 的 宫廷 
中 所 用 的 《 九 部 乐 》 《十 部 乐 》 葛 定 了 基础 。 

RRA RR ARAN, SUCRE NAR MAAR, PR 
地 区 风行 于 世 、 盛 极 一 时 ,使 得 历代 宫廷 中 各 种 类 型 的 “部 乐 伎 ” 组 织 形 式 不 断 得 到 
发 展 、 增 强 和 延续 。 在 民间 ， 胡 舞 的 流 变 也 影响 了 中 原 地 区 民俗 乐舞 的 发 展 ， 以 
至 当今 在 新 疆 地 区 的 民族 民间 舞蹈 中 发 现 了 传统 “ 胡 舞 ”的 元 素 ， 因 此 对 中 国 传统 
“ 胡 舞 ”新疆 民间 艺术 的 保护 和 传承 工作 , 是 任 重 而 道 远 的 。 胡 手艺 术 的 传承 也 需要 
通过 历史 的 考证 通过 分 析 、 整 理 经 过 艺术 家 的 编排 更 准确 的 还 原 其 原始 艺术 风貌 。 
因此 本 文通 过 研究 胡 舞 发 展 的 历史 轨迹 ， 探 究 了 胡 鳃 的 每 一 次 发 展 变 化 ， 每 一 次 
革新 ， 以 及 当今 在 新 疆 民 间 舞 的 遗存 ， 有 助 于 更 清楚 的 了 解 胡 舞 ， 以 及 对 胡 舞 的 
继承 与 保护 起 到 积极 的 推动 作用 。 
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